Pozadované ukony opatrovatel'skej sluzby
(priloha k ziadosti o poskytnutie opatrovatelskej sluzby)

Ziadatel /kal:

Datum narodenia:

Trvaly pobyt:

Miesto vykonu opatrovatelskej sluzby:

Menovany /a/ pozaduje, aby boli opatrovatel'skou sluzbou zabezpecované nasledovné

ukony:

A. Sebaobsluzné ukony

a)

b)

d)

Hygiena []

[ osobna hygiena (hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby,
nechty)

1 celkovy kupel (hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche
S umytim viasov)

Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu [

[ porciovanie stravy

[ obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta
L1 kfmenie a pomoc pri piti

Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého ¢reva [l

L] sprievod na toaletu, z toalety

1 pomoc pri vyzliekani, obliekani

[ ucelna ocista po toalete

L1 podanie podloznej misy, mocovej flase s ich naslednym ocistenim

L1 ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena
plienky)

Obliekanie, vyzliekanie []
L1 vyber oble€enia

[] obliekanie, oblvanie

U] vyzliekanie, vyzuvanie

Mobilita, motorika (J

L1 sprievod pri chddzi (ch6dza po rovine, po schodoch).

[ pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko

L1 polohovanie

[ pomoc pri manipulacii s predmetmi (napr. pri uchopeni lyziéky, zapinani gombikov)
[ obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby



f) Dodrziavanie lieGebného rezimu [
(1 nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti
L1 kontrola glykémie, meranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty
[] aplik&cia lieiva subkutanne (napriklad inzulinu)

B. Ukony starostlivosti o svoju domécnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru []

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla []

c) donaska jedla do domu [

d) umytie riadu [J

e) bezné upratovanie vdomacnosti []

f) obsluha beznych domacich spotrebic¢ov []

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie) [J

h) starostlivost’ o 16zko [

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby []

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, karenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie [

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti [J

(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpelenie uhrady

platieb)

C. Zakladné socialne aktivity

a) sprievod [
[ na lekarske vySetrenie
[] na vybavenie uradnych zalezZitosti
[1 do Skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania
[] pri zaujmovych €innostiach

b) predcCitanie pre fyzickii osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca,
najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej
koresSpondencie a pri nakupovani []

c) timocenie [
(] pre fyzicki osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku
obojstrannu nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych zaleZitosti, pri navsteve
lekara, pri zaujmovych Cinnostiach

L1 pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti,
pri vybavovani uUradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve
lekara, pri zaujmovych innostiach



D. Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit (dalej len ,dohlad*)

a) dohlad v uréitom ¢ase [

V Bratislave, dna

podpis ziadatela/zakonného zastupcu

Poznamky uradu:



