
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 08.03.2021 do 12.03.2021

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény

Pondelok 
08.03.2021
1745/2008/2318

Polievka gulášová
Chlieb k polievke celozrnný
Šampiňóny na smotane
Cestovina
Čaj ovocný 

200/220/250
50/50/70
170/190/220
140/165/185
200/200/250

5025
3002
14041
17001
1006

Obilniny, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko
Obilniny

Utorok 
09.03.2021
2521/2160/3516

Polievka hŕstková
Mletý rezeň so syrom
Zemiaková kaša
Šalát hlávkový
Čaj čierny

200/220/250
90/110/130
195/240/295
60/60/80
200/200/250

5038
13041
17019
24092
1009

Obilniny, zeler
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

Streda
10.03.2021
2111/3547/3940

Polievka mňam, mňam
Bravčový guláš
Ryža zeleninová
Voda s ovocným sirupom
Jogurt čokoládový/vanilkový

200/200/250
132/158/184
145/175/210
200/200/250
1ks

5168
7027
17015
1027
23004

Mlieko
Obilniny
Zeler

Mlieko

Štvrtok
11.03.2021
2222/2627/3099

Polievka rascová s vajcom
Kuracie prsia gratinované s pórom
Zemiaky varené
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica
Stolová voda

200/200/250
130/156/190
145/165/195
90/90/135
200/200/250

5049
6014
17012
24035
1025

Obilniny
Obilniny

Piatok 
12.03.2021
3118/3803/4571

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
Strapačky
Voda s ovocným sirupom
Ovocie

200/200/250
240/300/360
200/200/250
1ks

5079
14035
1027
2000

Zeler, ryba
Obilniny, vajcia

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka Michaela 
Ochabová

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                       

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné


