JEDALNY LISTOK
od 12.1.2026 do 16.1.2026

Datum Obed Hmotnost' | Cislo Alergény
Ener.hodnota L.st/ll.st/dosp. normy
Pondelok | Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 200/220/250 | 5095 Obilniny, zeler
12.1.2026 | Pecivo vodové 1 ks 3012 Obilniny
4875/5824/6933 | Buchty pec¢ené lekvarom 200/240/280 | 15002 Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko polotuéné 200/200/250 | 1013 Mlieko
Utorok Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioCkami 200/220/250 | 5066 Obilniny, mlieko
13.1.2026 | Kolozvarska kapusta 170/220/360 | 13028 Obilniny, mlieko
3417/3999/4801 | Zemiaky varené 150/200/250 | 17033
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Termizovany tvarohovy dezert /rézne prichute/ 1ks 23006 Mlieko
Streda Polievka zemiakova so zeleninou 200/220/250 | 5132 Mlieko, zeler
14.1.2026 | Kuraci paprikas 142/158/192 | 9004 Obilniny, mlieko
2590297013547 | Cestoviny 140/165/185 | 17001 Obilniny
Caj bylinkovy s medom 200/200/250 | 1004
Ovocie 1 ks 22000
Stvrtok Polievka mrkvovo — zazvorova s kokosovym mliekom 200/220/250 | 5054
15.1.2026 | Hovadzi gulas mexicky 130/146/179 | 6009 Obilniny, mlieko
2425/2893/3007 | Dusena ryza 150/170/190 | 17011
Salat uhorkovy 90/90/120 24036
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Piatok Polievka zeleninova 200/220/250 | 5122 Zeler
16.1.2026 | Struhany syr tofu 20/25/30 4023 Séja
3199/3900/4681 | Strapacky s bryndzou 240/270/330 | 14027 Obilniny, mlieko, vajcia
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
Ovocie 1 ks 22000
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2K6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6Séja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siricitan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pédvodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Gnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 71Iné




