
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 12.1.2026 do 16.1.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
12.1.2026

4875/5824/6933

Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou
Pečivo vodové
Buchty pečené lekvárom
Mlieko polotučné

200/220/250
1 ks
200/240/280
200/200/250

5095
3012
15002
1013

Obilniny, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

Utorok
13.1.2026

3417/3999/4801

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami
Koložvárska kapusta
Zemiaky varené
Stolová voda
Termizovaný tvarohový dezert /rôzne príchute/

200/220/250
170/220/360
150/200/250
200/200/250
1 ks

5066
13028
17033
1025
23006

Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko

Mlieko
Streda

14.1.2026
2590/2970/3547

Polievka zemiaková so zeleninou
Kurací paprikáš
Cestoviny
Čaj bylinkový s medom
Ovocie

200/220/250
142/158/192
140/165/185
200/200/250
1 ks

5132
9004
17001
1004
22000

Mlieko, zeler
Obilniny, mlieko
Obilniny

Štvrtok
15.1.2026

2425/2893/3007

Polievka mrkvovo – zázvorová s kokosovým mliekom
Hovädzí guláš mexický
Dusená ryža
Šalát uhorkový
Stolová voda

200/220/250
130/146/179
150/170/190
90/90/120
200/200/250

5054
6009
17011
24036
1025

Obilniny, mlieko

Piatok
16.1.2026

3199/3900/4681

Polievka zeleninová
Strúhaný syr tofu
Strapačky s bryndzou
Čaj ovocný
Ovocie

200/220/250
20/25/30
240/270/330
200/200/250
1 ks

5122
4023
14027
1005
22000

Zeler
Sója
Obilniny, mlieko, vajcia

I.st/II.st/dosp.
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka

Masárová
Vierka

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


