
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 6.7.2026 do 10.7.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
6.7.2026

4523/4983/5763

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi
Chlieb k polievke celozrnný
Cestovina bez posýpky
Posýpka tvarohová
Ovocie

200/220/250
50/50/70
185/210/270
30/35/125
1 ks

5050
3002
15006
16001/16003
22000

Obilniny
Obiliny
Obilniny, vajcia
Mlieko

Utorok
7.7.2026

3193/4580/4989

Polievka karfiolová so sójovými knedličkami
Bravčový rezeň v cestíčku 
Zemiaky opekané
Šalát uhorkový s jogurtom

200/220/250
92/108/120
150/200/250
75/75/110

5046
7033
17032
24037

Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko, vajcia

Mlieko

Streda
8.7.2026

2789/3659/4123

Polievka sedliacka
Kurací stroganov
Ryža dusená
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
Ovocie

200/220/250
152/178/220
150/170/190
70/70/100
1 ks

5081
9070
17011
24050
22000

Obilniny, mlieko, zeler
Mlieko, horčica

Štvrtok
9.7.2026

3589/4256/4789

Polievka mrkvová so zemiakmi a cestovinou
Špagety s mäsom a syrom
Jogurt

200/220/250
230/270/350
1 ks

5063
13059
23000

Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko
Mlieko

Piatok
10.7.2026

3694/4526/4867

Polievka šošovicová mliečna
Zemiaky štrasburké
Zeleninová obloha – uhorky, paprika, paradajky
Ovocie

200/220/250
240/290/330
60/60/80
1 ks

5092
13068
24079
22000

Obilniny, mlieko
Mlieko, vajcia

I.st/II.st/dosp.
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar

Kuchárka:
Masárová V.

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


