JEDALNY LISTOK
od 6.7.2026 do 10.7.2026

Datum Obed Hmotnost’ Cislo Alergény
Ener.hodnota I.st/ll.st/dosp. normy
Pondelok | Polievka kelova s masom a zemiakmi 200/220/250 5050 Obilniny
6.7.2026 Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obiliny
4523/4983/5763 | Cestovina bez posypky 185/210/270 15006 Obilniny, vajcia
Posypka tvarohova 30/35/125 16001/16003 | Mlieko
Ovocie 1 ks 22000
Utorok Polievka karfiolova so séjovymi knedli€¢kami 200/220/250 5046 Obilniny, mlieko
7.7.2026 Bravcéovy rezen v cesti¢ku 92/108/120 7033 Obilniny, mlieko, vajcia
3193/4580/4989 | Zemiaky opekané 150/200/250 17032
Salat uhorkovy s jogurtom 75/75/110 24037 Mlieko
Streda Polievka sedliacka 200/220/250 5081 Obilniny, mlieko, zeler
8.7.2026 Kuraci stroganov 152/178/220 9070 Mlieko, horcica
2789/3659/4123 | RyZa dusena 150/170/190 17011
Salat z hlavkovej kapusty mieSany 70/70/100 24050
Ovocie 1 ks 22000
Stvrtok Polievka mrkvova so zemiakmi a cestovinou 200/220/250 5063 Obilniny, mlieko
9.7.2026 Spagety s masom a syrom 230/270/350 13059 Obilniny, mlieko
3589/4256/4789 | Jogurt 1 ks 23000 Mlieko
Piatok Polievka SoSovicova mlie€éna 200/220/250 5092 Obilniny, mlieko
10.7.2026 | Zemiaky Strasburké 240/290/330 13068 Mlieko, vajcia
3694/4526/4867 | Zeleninova obloha — uhorky, paprika, paradajky 60/60/80 24079
Ovocie 1 ks 22000
I.st/ll.st/dosp. L Kucharka:
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Masarova V.

Alergény : 10bilniny, 2K6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siricitan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.
Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Gnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 71Iné




