
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 22.6.2026 do 26.6.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
22.6.2026

4865/5693/6860

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom
Chlieb k polievke celozrnný
Buchty pečené s lekvárom
Mlieko polotučné
Ovocie

212/233/265
50/50/70
200/240/280
200/200/250
1 ks

5153
3002
15002
1013
22000

Zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

Utorok
23.6.2026
3114/3522/4618

Tekvicový krém s feniklom a kôprom
Bravčové stehno po juhoslovansky
Zemiaky varené
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Stolová voda
Ovocie

200/220/250
122/148/192
150/200/250
90/90/120
200/200/250
1 ks

5145
7020
17034
24053
1025
22000

Obilniny

Streda
24.6.2026

2552/2941/2467

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom
Kuracie prsia po kaukazky
Ryža dusená
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
Voda s pomarančovou šťavou
Koláč

200/220/250
132/148/192
150/170/190
65/65/95
200/200/250
1 ks

5162
9018
17011
24048
1033
21056

Mlieko
Obilniny, mlieko

Obilniny, mlieko, vajcia
Štvrtok

25.6.2026
2091/2838/3496

Polievka minestrone bez mäsa
Zemiaky roľnícke
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica
Stolová voda
Detská výživa

200/220/250
250/300/360
60/60/80
200/200/250
1 ks

5147
13064
24074
1025
23002

Zeler
Mlieko, vajcia

Piatok
26.6.2026

3834/4787/5510

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami
Pizza šunková – chladená pre žiakov
Hovädzie dusená na hrášku – dospelí
Tarhoňa dusená – dospelí
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou
Prírodná ovocná šťava

200/220/250
200/250/300
115/136/169
140/170/210
95/95/120
200/200/250

5123
13082
6043
17017
24033
1030

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
Obilniny, mlieko, vajcia
Obilniny, mlieko
Mlieko

I.st/II.st/dosp.
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar

Kuchárka:
Masárová V.

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


