
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 23.3.2026 do 27.3.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
23.3.2026
4055/4972/6116

Polievka ragú so strukovinovou lievankou
Chlieb k polievke celozrnný
Buchty na pare plnené lekvárom
Posýpka kakaová na buchty
Mlieko polotučné

200/220/250
50/50/70
190/250/310
45/57/65
200/200/250

5159
3002
15001
16007
1013

Vajcia, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia

Mlieko
Utorok

24.3.2026
3487/3908/4447

Špenátová krémová s mandľami
Vyprážané rybie filé /dospelí/ rybie prsty pečené /žiaci/
Zemiakové pyré
Šalát z čínskej kapusty
Stolová voda
Ovocie

218/241/274
90/105/150
90/105/150
80/80/110
200/200/250
1 ks

5183
10017
17020
24043
1025
22000

Obilniny, mlieko, orechy
Obilniny, mlieko, vajcia
Obilniny, mlieko, vajcia

Streda
25.3.2026
3011/3512/4377

Polievka zeleninová so sójovými haluškami
Bravčové stehno debrecínske
Dusená ryža
Šalát paradajkový
Čaj bylinkový s medom

200/220/250
102/128/162
150/170/190
100/100/120
200/200/250

5124
7011
17011
1025
1004

Obilniny, mlieko, vajcia, sója, zeler
Obilniny

Štvrtok
26.3.2026

2643/3139/3778

Polievka zemiaková so zelenými paprikami
Kuracie stehná pečené na zelenine
Zemiaky varené
Stolová voda
Ovocie

200/220/250
150/175/220
150/200/250
200/200/250
1 ks

5134
9055
17034
1025
22000

Obilniny, mlieko
Mlieko, zeler

Piatok
27.3.2026

3019/3428/4000

Polievka cícerová s bylinkami
Strapačky s kyslou kapustou
Prírodná ovocná šťava
Jogurt /rôzne príchute/

200/220/250
240/300/360
200/200/250
1 ks

5129
14028
1030
23004

Mlieko
Obilniny, vajcia

Mlieko
I.st/II.st/dosp.

Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
Kuchárka:
Masárová V.

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


