
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 16.3.2026 do 20.3.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
16.3.2026

4223/4820/6003

Polievka minestrone
Chlieb k polievke celozrnný
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom
Čaj bylinkový
Ovocie

200/220/250
50/50/70
260/320/380
200/200/250
1 ks

5059
3002
15007
1003
22000

Obilniny, mlieko, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia

Utorok
17.3.2026

2622/3148/3695

Polievka šampiňónová so zeleninou/jačmenné krúpy
Sedliacka pochúťka
Zemiakové pyré
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Stolová voda

218/241/274
100/120/160
195/240/295
75/75/100
200/200/250

5037/4002
13049
17020
24045
1025

Obilniny, zeler
Obilniny, vajcia
Mlieko

Streda
18.3.2026

3476/3826/4510

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou
Sotté z kuracích pŕs
Ryža dusená
Miešaná zelenina s citrónovou zálievkou
Voda s pomarančovou šťavou
Muffin

200/220/250
102/118/152
150/170/190
90/90/120
200/200/250
1 ks

5113
9042
17011
24089
1033
21056

Obilniny, zeler
Horčica

Obilniny, mlieko, vajcia
Štvrtok

19.3.2026
2457/2888/3845

Polievka tekvicová
Roštenka na zelenine
Tarhoňa dusená
Šalát z cvikly so zelerom
Stolová voda

200/220/250
120/146/189
140/170/210
95/95/125
200/200/250

5102
6064
17017
24041
1025

Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko, zeler
Obilniny

Piatok
20.3.2026

2638/3322/40239

Polievka milánska
Karbonátky zeleninové
Zemiaky varené s maslom
Tatárska omáčka z jogurtu
Zeleninová obloha – uhorky šalátové, paprika, paradajky
Čaj ovocný

200/220/250
80/110/140
150/200/250
55/65/80
60/60/80
200/200/250

5058
14063
17037
19006
24079
1005

Obilniny, mlieko, vajcia
Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
Mlieko
Mlieko, horčica

I.st/II.st/dosp.
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka

Masárová
Vierka

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


