JEDALNY LISTOK
od 16.3.2026 do 20.3.2026

Datum Obed Hmotnost' | Cislo Alergény
Ener.hodnota L.st/ll.st/dosp. normy
Pondelok | Polievka minestrone 200/220/250 | 5059 Obilniny, mlieko, zeler
16.3.2026 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4223/4820/6003 | pykatové buchticky s vanilkovym pudingom 260/320/380 | 15007 Obilniny, mlieko, vajcia
Caj bylinkovy 200/200/250 | 1003
Ovocie 1ks 22000
Utorok Polievka Sampinénova so zeleninou/jaémenné krupy 218/241/274 | 5037/4002 | Obilniny, zeler
17.3.2026 | Sedliacka pochutka 100/120/160 | 13049 Obilniny, vajcia
2622/3148/3695 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17020 Mlieko
Salat z éinskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24045
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Streda Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 200/220/250 | 5113 Obilniny, zeler
18.3.2026 | Sotté z kuracich prs 102/118/152 | 9042 Horcica
3476/3826/4510 | Ryza dusena 150/170/190 | 17011
MieSana zelenina s citronovou zalievkou 90/90/120 24089
Voda s pomaranéovou st'avou 200/200/250 | 1033
Muffin 1 ks 21056 Obilniny, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka tekvicova 200/220/250 | 5102 Obilniny, mlieko
19.3.2026 | Rostenka na zelenine 120/146/189 | 6064 Obilniny, mlieko, zeler
2457128883845 | Tarhona dusena 140/170/210 | 17017 Obilniny
Salat z cvikly so zelerom 95/95/125 24041
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Piatok Polievka milanska 200/220/250 | 5058 Obilniny, mlieko, vajcia
20.3.2026 | Karbonatky zeleninové 80/110/140 | 14063 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
2638/3322/40239 | Zemiaky varené s maslom 150/200/250 | 17037 Mlieko
Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 19006 Mlieko, hor¢ica
Zeleninova obloha — uhorky salatové, paprika, paradajky | 60/60/80 24079
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
I.st/ll.st/dosp. . Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2K6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6Séja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pédvodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Gnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 7 Iné




