
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 9.3.2026 do 13.3.2026

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť
I.st/II.st/dosp.

Číslo 
normy

Alergény

Pondelok
9.3.2026

2267/2683/3206

Polievka hovädzia s mäsom
Cestovina – niťovky
Palacinky s džemom – hlbokozmrazené
Mlieko polotučné
Ovocie

200/220/250
15/17/20
195/255/325
200/200/250
1 ks

5028
4003
15035
1013
22000

Zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

Utorok
10.3.2026

2802/3377/4044

Paprikový krém
Opekaný chlieb, pečivo
Nemecký biftek
Zemiakové pyré
Zeleninová obloha – uhorky šalátové, reďkovky, cibuľa
Stolová voda

200/220/250
9/9/12
95/120/160
195/240/295
60/60/80
200/200/250

5156
4016
13042
17019
24080
1025

Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

Streda
11.3.2026

3417/3869/4702

Polievka mrkvová so zemiakmi a ovsenými vločkami
Moravský bravčový vrabec
Knedľa kysnutá
Kapusta hlávková dusená
Prírodná ovocná šťava
Ovocie

210/230/262
92/108/142
90/120/150
130/160/190
200/200/250
1 ks

5063/4001
7039
17005
17049
1030
22000

Obilniny, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Obilniny

Štvrtok
12.3.2026

2266/2728/3410

Polievka z vaječnej zápražky
Losos s dusenou zeleninou
Zemiaky varené s maslom
Šalát ľadový
Stolová voda

200/220/250
118/134/170
150/200/250
60/60/80
200/200/250

5119
1031
17037
24003
1025

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
Mlieko, ryba, zeler
Mlieko

Piatok
13.3.2026

3584/4152/4487

Polievka šošovicová na kyslo so zemiakmi a kôprom
Rizoto so šampiňónmi
Kyslá uhorka
Čaj bylinkový s medom
Detská výživa

200/220/250
230/280/330
70/70/100
200/200/250
1 ks

5175
14024
24001
1004
23002

Mlieko
Mlieko

I.st/II.st/dosp.
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka

Masárová
Vierka

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné
*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie


