JEDALNY LISTOK
od 1.12.2025 do 5.12.2025

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka minestrone 200/220/250 | 5059 Obilniny, mlieko, zeler
1.12.2025 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
3736/4334/5503 | Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 260/320/380 | 15063 Obilniny, mlieko, vajcia
Caj bylinkovy 200/200/250 | 1003
Utorok Polievka hraskova so zeleninou / pohanka 212/232/265 | 5036/4006 | Mlieko, zeler
2.12.2025 | Brav€ovy maslovy rezen 70/80/120 7029 Obilniny, mlieko, vajcia
3361/3861/4810 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17019 Mlieko
Salat mrkvovy s marhulami 70/100/110 | 24018
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Ovocie 1 ks 22000
Streda Polievka Sparglova 200/220/250 | 5114 Obilniny, mlieko
3.12.2025 | Telacie dusené na zelenine 130/160/208 | 8008 Zeler
2650/3022/3687 | Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Salat miesany s cesnakom 80/80/120 24051
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
Stvrtok Polievka poérova s opekanym chlebom 200/220/250 | 5069 Obilniny, mlieko
4.12.2025 | Hovadzie maso po Spanielsky 125/140/172 | 6076 Obilniny, vajcia
2730/2861/3513 | Tarhona dusena 140/170/210 | 17017 Obilniny
Salat uhorkovy 90/90/120 24036
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Piatok Polievka krémova z ¢ervenej SoSovice 200/220/250 | 5174 Mlieko
5.12.2025 | Karbonatky zeleninové 80/110/140 | 14063 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
3107/4117/4920 | Zemiaky varené 150/200/250 | 17033
Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 19006 Mlieko, hor¢ica
Zeleninova obloha — kukurica, mrkva, hlavkovy salat 60/60/80 24083
Prirodna ovocna st'ava 100% 200/200/250 | 1030
Mikulas 1 ks
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu miasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 7 Iné




