
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 1.12.2025 do 5.12.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
1.12.2025 
3736/4334/5503 

 

Polievka minestrone 
Chlieb k polievke celozrnný 
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 
Čaj bylinkový 

200/220/250 
50/50/70 
260/320/380 
200/200/250 

5059 
3002 
15063 
1003 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Utorok 
2.12.2025 
3361/3861/4810 

Polievka hrášková so zeleninou / pohánka 
Bravčový maslový rezeň 
Zemiakové pyré 
Šalát mrkvový s marhuľami 
Stolová voda 
Ovocie 

212/232/265 
70/80/120 
195/240/295 
70/100/110 
200/200/250 
1 ks 

5036/4006 
7029 
17019 
24018 
1025 
22000 

Mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 
 

Streda 
3.12.2025 
2650/3022/3687 

Polievka špargľová 
Teľacie dusené na zelenine 
Ryža dusená 
Šalát miešaný s cesnakom 
Čaj ovocný 

200/220/250 
130/160/208 
150/170/190 
80/80/120 
200/200/250 

5114 
8008 
17011 
24051 
1005 

Obilniny, mlieko 
Zeler 

Štvrtok 
4.12.2025 
2730/2861/3513 

Polievka pórová s opekaným chlebom 
Hovädzie mäso po španielsky 
Tarhoňa dusená 
Šalát uhorkový 
Stolová voda 

200/220/250 
125/140/172 
140/170/210 
90/90/120 
200/200/250 

5069 
6076 
17017 
24036 
1025 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
Obilniny 

Piatok 
5.12.2025 
3107/4117/4920 

Polievka krémová z červenej šošovice 
Karbonátky zeleninové 
Zemiaky varené 
Tatárska omáčka z jogurtu 
Zeleninová obloha – kukurica, mrkva, hlávkový šalát 
Prírodná ovocná šťava 100% 
Mikuláš 

200/220/250 
80/110/140 
150/200/250 
55/65/80 
60/60/80 
200/200/250 
1 ks 

5174 
14063 
17033 
19006 
24083 
1030 

Mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
 
Mlieko, horčica 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


