
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 24.11.2025 do 28.11.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
24.11.2025 
5288/6072/7094 

 

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Šišky s džemom 
Mlieko polotučné 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
220/260/300 
200/200/250 
1 ks 

5158 
3002 
15040 
1013 
22000 

Obilniny, mlieko, sója 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
25.11.2025 
2404/2898/3642 

Polievka papriková s pečeným cesnakom 
Krutóny 
Rybie filé pečené na masle 
Zemiakové pyré 
Šalát mrkvový s kukuricou 
Stolová voda 

200/220/250 
12/12/15 
48/57/85 
195/240/295 
80/80/110 
200/200/250 

5087 
4030 
10015 
17018 
24016 
1025 

Zeler 
Obilniny 
Mlieko, ryba 
Mlieko 
 

Streda 
26.11.2025 
3505/39101/5024 

Špenátová krémová s mandľami 
Rizoto s mäsom a zeleninou 
Šalát zo surovej zeleniny 
Prírodná ovocná šťava 
Cereálna tyčinka 

200/220/250 
240/280/390 
90/90/125 
200/200/250 
1 ks 

5183 
13048 
24066 
1030 
23001 

Mlieko, orechy 
Mlieko 
 
 
Obilniny, orechy, sója, arašidy 

Štvrtok 
27.11.2025 
2583/3158/3850 

Polievka karfiolová so zeleninou 
Ovsené vločky 
Kurací rezeň prírodný 
Hrášok dusený s mrkvou 
Zemiaky opekané 
Stolová voda 

200/220/250 
10/10/12 
102/118/162 
80/100/130 
210/260/310 
200/200/250 

5048 
4001 
9008 
17048 
17029 
1025 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko 
Mlieko 
 

Piatok 
28.11.2025 
3085/3612/4298 

Polievka kelová s párkom 
Bryndzové pirohy zemiakové 
Stolová voda 
Kyslomliečny nápoj 

200/220/250 
180/220/240 
200/200/250 
1 ks 

5051 
14050 
1025 
1010 

Obilniny 
Obilniny, mlieko 
 
Mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


