
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 10.11.2025 do 14.11.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
10.11.2025 
3597/4247/5008 

 

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa so závarkou 
Šúľance zemiakové 
Posýpka maková na cestoviny 
Mlieko polotučné 

213/233/265 
205/240/280 
38/48/58 
200/200/250 
 

5107/4003 
15045 
16004 
1013 

Mlieko, zeler, obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Utorok 
11.11.2025 
2590/3094/4046 

Polievka brokolicová 
Mrvenica 
Bravčové stehno po juhoslovansky 
Zemiaky varené 
Šalát paradajkový 
Stolová voda 
Ovocie* 

200/220/250 
25/30/40 
122/148/192 
150/200/250 
100/100/120 
200/200/250 
1 ks 

5005 
4014 
13032 
17032 
24022 
1025 
22000 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
Obilniny 
 
 

Streda 
12.11.2025 
2898/3325/3977 

Polievka fazuľová so zeleninou 
Kurací paprikáš 
Cestoviny 
Čaj ovocný 
Syrová tyčinka (parenička) 

200/220/250 
142/158/192 
140/165/185 
200/200/250 
1 ks 

5021 
9004 
17001 
1005 
23001 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
 
Mlieko 

Štvrtok 
13.11.2025 
2706/2862/3594 

Polievka zeleninová so sójovými haluškami 
Koložvárska kapusta 
Zemiaky varené 
Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
170/220/360 
150/200/250 
200/200/250 
1 ks 

5124 
13028 
17032 
1025 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler, sója 
Obilniny, mlieko 

Piatok 
14.11.2025 
2383/2873/3490 

Polievka špenátová krémová s mandľami 
Tekvicové rizoto s tekvicou hokaido 
Šalát z čínskej kapusty s reďkvičkou 
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 
 

200/220/250 
235/280/330 
65/65/95 
200/200/250 

5183 
14067 
24048 
1028 

Mlieko, orechy 
Mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


