JEDALNY LISTOK

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka z kur¢at’a a hovadzieho masa so zavarkou 213/233/265 | 5107/4003 | Mlieko, zeler, obilniny
10.11.2025 | Sufance zemiakové 205/240/280 | 15045 Obilniny, mlieko, vajcia
3597142475008 | posypka makova na cestoviny 38/48/58 16004
Mlieko polotuéné 200/200/250 | 1013 Mlieko
Utorok Polievka brokolicova 200/220/250 | 5005 Obilniny, mlieko
11.11.2025 | Mrvenica 25/30/40 4014 Obilniny, vajcia
2590/3094/4046 | Bravcéové stehno po juhoslovansky 122/148/192 | 13032 Obilniny
Zemiaky varené 150/200/250 | 17032
Salat paradajkovy 100/100/120 | 24022
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Ovocie* 1ks 22000
Streda Polievka fazulova so zeleninou 200/220/250 | 5021 Obilniny, zeler
12.11.2025 | Kuraci paprikas 142/158/192 | 9004 Obilniny, mlieko
2898/3325/3977 | Cestoviny 140/165/185 | 17001 Obilniny, vajcia
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
Syrova tyé€inka (parenicka) 1ks 23001 Mlieko
Stvrtok Polievka zeleninova so séjovymi haluskami 200/220/250 | 5124 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler, séja
13.11.2025 | Kolozvarska kapusta 170/220/360 | 13028 Obilniny, mlieko
2706/2862/3594 | Zemiaky varené 150/200/250 | 17032
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Ovocie 1ks 22000
Piatok Polievka Spenatova krémova s mandlami 200/220/250 | 5183 Mlieko, orechy
14.11.2025 | Tekvicové rizoto s tekvicou hokaido 235/280/330 | 14067 Mlieko
2383/2873/3490 | Salat z dinskej kapusty s redkviékou 65/65/95 24048
Voda s citronovou st'avou a bylinkami 200/200/250 | 1028
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.
Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu miasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakisko 6 Nemecko 7 Iné




