
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 20.10.2025 do 24.10.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
20.10.2025 
3911/4484/5274 

 

Polievka írska 
Chlieb k polievke celozrnný 
Lievance s lekvárom 
Mlieko polotučné 
Ovocie 

200/200/250 
50/50/70 
220/270/330 
200/200/250 
1 ks 

5040 
15020 
3002 
1013 
22000 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
21.10.2025 
2677/3116/3780 

Polievka krémová romanesco 
Zemiaky roľnícke 
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 
Čaj bylinkový s medom 

200/200/250 
250/300/360 
60/60/80 
200/200/250 
 

5170 
13064 
24074 
1004 

Mlieko 
Mlieko, vajcia 

Streda 
22.10.2025 
2856/3283/3751 

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 
Ragú z daniela s brusnicovou omáčkou 
Knedľa kysnutá 
Voda s pomarančovou šťavou 
Ovocie 

200/220/250 
130/148/173 
90/120/150 
200/200/250 
1 ks 

5113 
26002 
17005 
1033 
22000 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 

Štvrtok 
23.10.2025 
2970/3497/4300 

Polievka zeleninová s cviklou a syrom 
Kurací rezeň prírodný 
Kráľovská zelenina prírodná s baklažánom 
Ryža dusená 
Stolová voda 

200/220/250 
102/118/162 
200/240/300 
150/170/190 
200/200/250 

5163 
9008 
17060 
17011 
1025 

Mlieko 
Obilniny, mlieko 
Mlieko 

Piatok 
24.10.2025 
3945/4808/5362 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 
Karfiol vyprážaný 
Zemiaky varené 
Tatárska omáčka z jogurtu 
Čaj ovocný nesladený 
Croissant 
 

200/220/250 
150/170/200 
150/200/250 
55/65/80 
200/200/250 
1 ks 
 

5079 
14012 
17032 
19006 
1008 
3015 

Ryba, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko, horčica 
 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  
Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


