JEDALNY LISTOK
od 20.10.2025 do 24.10.2025

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka irska 200/200/250 | 5040 Obilniny, mlieko, zeler
20.10.2025 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 15020 Obilniny
3911/4484/5274 | | jevance s lekvarom 220/270/330 | 3002 Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko polotuéné 200/200/250 | 1013 Mlieko
Ovocie 1ks 22000
Utorok Polievka krémova romanesco 200/200/250 | 5170 Mlieko
21.10.2025 | Zemiaky rolnicke 250/300/360 | 13064 Miieko, vajcia
2677/3116/3780 | Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24074
Caj bylinkovy s medom 200/200/250 | 1004
Streda Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 200/220/250 | 5113 Obilniny, zeler
22.10.2025 | Ragu z daniela s brusnicovou omackou 130/148/173 | 26002 Obilniny, mlieko
2856/3283/3751 | KnedFa kysnuta 90/120/150 | 17005 Obilniny, mlieko, vajcia
Voda s pomaranc¢ovou st'avou 200/200/250 | 1033
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Polievka zeleninova s cviklou a syrom 200/220/250 | 5163 Miieko
23.10.2025 | Kuraci rezen prirodny 102/118/162 | 9008 Obilniny, mlieko
2970/3497/4300 | Kralovska zelenina prirodna s baklazanom 200/240/300 | 17060 Mlieko
Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Stolova voda 200/200/250 | 1025
Piatok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 200/220/250 | 5079 Ryba, zeler
24.10.2025 | Karfiol vyprazany 150/170/200 | 14012 Obilniny, mlieko, vajcia
3945/4808/5362 | Zeamiaky varené 150/200/250 | 17032
Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 19006 Miieko, horcica
Caj ovocny nesladeny 200/200/250 | 1008
Croissant 1ks 3015 Obilniny, mlieko, vajcia
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.
Zmena jeddlneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7Iné




