
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 24.3.2025 do 28.3.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
24.3.2025 
3898/4534/5612 

 

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Lievance s lekvárom, jogurtom a ovsenými vločkami 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
240/290/330 
1 ks 

5158 
3002 
15017 
22000 

Obilniny, mlieko, sója 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Utorok 
25.3.2025 
2081/2582/3287 

Polievka z fazuľových strukov (česká kuchyňa) 
Losos s bylinkami 
Zemiaky varené 
Dusená zeleninová obloha  

200/200/250 
56/65/85 
150/200/250 
50/50/65 

5104 
10025 
17034 
24076 

Mlieko 
Mlieko, ryba 

Streda 
26.3.2025 
3200/3665/4626 

Polievka zemiaková so zeleninou 
Ovsené vločky 
Bravčový guláš segedínsky 
Knedľa kysnutá 
Ovocie 

200/220/250 
10/10/12 
172/188/232 
90/120/150 
1 ks 

5132 
4001 
7028 
17005 
22000 

Mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Štvrtok 
27.3.2025 

27727/3145/3769 

Polievka mrkvovo – zázvorová s kokosovým mlieko 
Sotté z kuracích pŕs 
Ryža dusená 
Šalát hlávkový s reďkovkou 

200/220/250 
108/118/152 
150/170/190 
80/80/110 

5054 
9042 
17011 
24005 

 
Horčica 

Piatok 
28.3.2025 
2215/2778/3404 

 

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 
Prívarok špenátový so smotanou 
Zemiaky varené 
Varené vajcia 

200/220/250 
110/140/160 
150/200/250 
50/75/100 

5123 
18011 
17034 
14042 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Obilniny, mlieko 
 
Vajcia 
 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


