Jedalny listok

Datum | Norma 0d 3.2.2025 — 7.2.2025 Hmotnost Alerecny
Ist./ILst/dosp.
Pondelok | 5011 Polievka cibul'ova so zemiakmi 200/220/250 | Obilniny, mlieko
3.2.2025 | 6076 Hovidzie médso po $panielsky 125/140/155 | Obilniny, vajcia
17045 Bulgur 140/160/190 | Obilniny
24021 Salat mrkvovy so zelerom 80/80/100
Utorok |5108 Polievka z kyslej kapusty s midsom a zeleninou 200/220/250 | Obilniny, mlieko, zeler
4.2.2025 | 9019 Kuracie prsia s anandsom 112/138/164 | Mlicko
17032 Zemiaky varené 150/200/250
Streda | 5120 Polievka zeleninova s drozdim 200/220/250 | Obilniny, mlieko, zeler
5.2.2025 | 14048 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 290/320/360 | Obilniny, mlicko, vajeia
24066 Salat zo surovej zeleniny 90/90/125
22000 Ovocie 1 ks
Stvrtok | 5125 Polievka zelerova 200/220/250 | Obilniny, mlieko, zeler
6.2.2025 [4014 Mrvenica 25/30/40 Obilniny, vajcia
7032 Bravéovy rezei prirodny 92/108/124 g;lelﬁmya mlicko
17015 Ryza zeleninova 145/175/210
24050 Salét z hlavkovej kapusty miesany 70/70/100
Piatok | 5060 Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 200/220/250
7.2.2025 | 15029 Osie hniezda 170/220/270 | Obilniny, mlicko, vajcia

Alergény : 10bilniny, 2Ko6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, SArasidy, 6S0ja, 7Mlieko, 8 Orechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siricitan, 13 VI¢i bob,
14Mékkyse. Na jedalnom listku st uvedené hmotnosti hotového pokrmu, zmena jedéalneho listku je vyhradend. Nepouziva sa GMO.




