
 

Dátum 

 

Norma 
Jedálny lístok 

Od 3.2.2025 – 7.2.2025 

 

Hmotnosť 
Ist./II.st/dosp. 

 

Alergény 

Pondelok 

3.2.2025 

5011 

6076 

17045 

24021 

Polievka cibuľová so zemiakmi 
Hovädzie mäso po španielsky 

Bulgur 

Šalát mrkvový so zelerom 

200/220/250 

125/140/155 

140/160/190 

80/80/100 

Obilniny, mlieko 

Obilniny, vajcia 

Obilniny 

Utorok 

4.2.2025 

5108 

9019 

17032 

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou 

Kuracie prsia s ananásom 

Zemiaky varené 

 

200/220/250 

112/138/164 

150/200/250 

Obilniny, mlieko, zeler 

Mlieko 

Streda 

5.2.2025 

5120 

14048 

24066 

22000 

Polievka zeleninová s droždím 

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 

Šalát zo surovej zeleniny 

Ovocie 

200/220/250 

290/320/360 

90/90/125 

1 ks 

Obilniny, mlieko, zeler 

Obilniny, mlieko, vajcia 

Štvrtok 

6.2.2025 

5125 

4014 

7032 

17015 

24050 

Polievka zelerová 

Mrvenica 

Bravčový rezeň prírodný 

Ryža zeleninová 

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 

200/220/250 

25/30/40 

92/108/124 

145/175/210 

70/70/100 

Obilniny, mlieko, zeler 

Obilniny, vajcia 

Obilniny, mlieko 

Zeler 

 

Piatok 

7.2.2025 

5060 

15029 

 

Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi 

Osie hniezda 

 

200/220/250 

170/220/270 

 

Obilniny, mlieko, vajcia 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 
14Mäkkýše. Na jedálnom lístku sú uvedené hmotnosti hotového pokrmu, zmena jedálneho lístku je vyhradená. Nepoužíva sa GMO. 


