JEDALNY LISTOK
od 15.1.2024 do 19.1.2024
Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota L.st/ll.st/dosp. normy
Pondelok | Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 200/220/250 | 5095 Obilniny, zeler
15.1.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4268/4974/6496 | Buchty pec¢ené lekvarové 200/240/280 | 15002 Obilniny, mlieko, vajcia
Utorok Polievka brokolicova / cestovina 215/237/270 | 5005/4003 | Obilniny, mlieko
16.1.2024 | Kuracie prsia na zelenine 142/158/174 | 9016 Obilniny, zeler
2398/2758/2804 | Bulgur 140/160/190 | 17046 Obilniny
Salat hlavkovy 60/60/80 24003
Ovocie 1ks 22000
Streda Polievka zemiakova s tavenym syrom 200/220/250 | 5128 Obilniny, mlieko
17.1.2024 | PIneny kapustny list — v omacke z kyslej smotany (gulky) 155/205/250 | 13047 Obilniny, vajcia
2754/3411/4144 | Zemiaky varené 150/200/250 | 17034
Stvrtok Polievka krupicova s vajcom 200/220/250 | 5053 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
18.1.2024 | Opekany chlieb, pecivo 9/9/12 4016 Obilniny
3172/3627/4103 | Bravéovy rezei prirodny 92/108/124 | 7032 Obilniny, mlieko
Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Salat mrkvovy so zelerom 80/80/100 24021 Zeler
Ovocie 1 ks 22000
Piatok Polievka zeleninova 200/220/250 | 5122 Zeler
19.1.2024 | Pohanka 12/12/15 4006
2344/2905/3454 | Granadiersky pochod so syrom 240/300/350 | 14007 Obilniny, mlieko
Kysla uhorka 70/70/100 24001
I.st/ll.st/dosp. . Masarova
Vedica SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2K6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siric¢itan, 13VI¢i béb, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 7 Iné




