
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 11.3.2024 do 15.3.2024 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
11.3.2024 

4124/1558/5670 

Boršč s mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Nákyp ryžový s kompótom 
Ovocie 

213/233/265 
50/50/70 
260/300/370 
1ks 

5001 
3002 
15026 
22000 

Obilniny, mlieko 
Obilniny 
Mlieko, vajcia 

Utorok 
12.3.2024 
1786/2250/3829 

Polievka karfiolová so zeleninou 
Ovsené vločky 
Rybie filé na srbský spôsob 
Zemiaky varené s maslom 
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 

200/220/250 
11/11/14 
103/127/154 
150/200/250 
90/90/120 

5048 
4001 
1014 
7037 
24053 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, ryba 
Mlieko 

Streda 
13.3.2024 
3133/3652/4526 

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkami 
Teľacie dusené na zelenine 
Tarhoňa dusená 
Šalát záhradný 
Ovocie 

225/245/285 
130/160/190 
140/170/210 
80/80/100 
1ks 

5057 
8008 
17017 
24059 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Zeler 
Obilniny 

Štvrtok 
14.3.2024 
290/3484/4175 

Cviklový krém 
Krutony s medvedím cesnakom 
Záhradnícky sekaný rezeň 
Zemiakové pyré 
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 

200/220/250 
15/15/20 
85/100/115 
195/240/295 
75/75/100 

5056 
4025 
13064 
17019 
24045 

 
Obilniny 
Obilniny, vajcia, zeler 
Mlieko 

Piatok 
15.3.2024 
2933/3376/3513 

Polievka hrachová s párkom 
Špenátové halušky so syrovou omáčkou 
Ovocie 

200/220/250 
250/290/345 
 

5032 
14038 
22000 

Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


