JEDALNY LISTOK
od 11.3.2024 do 15.3.2024
Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | BorS¢ s masom 213/233/265 | 5001 Obilniny, mlieko
11.3.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4124/1558/5670 | Nakyp ryzovy s kompétom 260/300/370 | 15026 Mlieko, vajcia
Ovocie 1ks 22000
Utorok Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/250 | 5048 Obilniny, mlieko, zeler
12.3.2024 | Ovsené vlocky 111114 4001 Obilniny
1786/2250/3829 | Rybie filé na srbsky spoésob 103/127/154 | 1014 Obilniny, mlieko, ryba
Zemiaky varené s maslom 150/200/250 | 7037 Mlieko
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24053
Streda Polievka kysla zemiakova s vajickami 225/245/285 | 5057 Obilniny, mlieko, vajcia
13.3.2024 | Telacie dusené na zelenine 130/160/190 | 8008 Zeler
3133/3652/4526 | Tarhona dusena 140/170/210 | 17017 Obilniny
Salat zahradny 80/80/100 24059
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Cviklovy krém 200/220/250 | 5056
14.3.2024 | Krutony s medvedim cesnakom 15/15/20 4025 Obilniny
290/3484/4175 | Zahradnicky sekany rezen 85/100/115 | 13064 Obilniny, vajcia, zeler
Zemiakové pyré 195/240/295 | 17019 Mlieko
Salat z éinskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24045
Piatok Polievka hrachova s parkom 200/220/250 | 5032 Obilniny
15.3.2024 | Spenatové halusky so syrovou omackou 250/290/345 | 14038 Obilniny, mlieko, vajcia
2933/3376/3513 | Qyocie 22000
l.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu miasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko 4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7 Iné
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej Gnie




