
Školská jedáleň, Heyrovského 4, Malokarpatské nám. 6, M. Šimečku 4, 84103 Bratislava

Jedálny lístok 2.11.2026 - 8.11.2026

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.     Zmena jedálneho lístku vyhradená !
*Ovocie a zelenina " Školského programu " Európskej únie  s finančnou pomocou Európskej únie.
** Mlieko a mliečne výrobky   " Školského programu " Európskej únie  s finančnou pomocou Európskej únie.
Kuchárka: Margita Ferenczyová  / Martinková Zuzana                                                                   Vedúca školskej jedálne: Mirka Ducká

Deň Desiata Alergény Hmotnosti Obed Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti

Pondelok
2.11.2026

Chlieb na desiatu 1, 15 55

Čaj bylinkový 150

Tuniaková pena 4, 7, 10 20

Polievka gulášová s koreňovou
zeleninou a batatom

12 180

Knedličky z tvarohového cesta
plnené ovocnými náplňami *

1, 3, 7 160

Posýpka maková na cestoviny 29

Mlieko polotučné školské 150

Chlieb na olovrant 1, 15 55

Nátierka bryndzová pena 7 20

Čaj ovocný 150

Paradajky 19

Utorok
3.11.2026

Pečivo vodové 1, 15 50

Maslo 7 20

Šunka 1 10

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

150

Polievka hráškový krém 1, 7, 15 180

Bravčové stehno na horčici 1, 10 86

Zemiaky varené II. 120

Šalát hlávkový 30

Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu

150

* Ovocie a zelenina " Školského programu " 200

Perník 1, 3, 7, 12 100

Mlieko kakaové 7 150

Streda
4.11.2026

Biela káva 7 150

Chlieb na desiatu 1, 15 55

Nátierka budapeštianska 7, 10 20

Reďkovka 12

Polievka pórová so zemiakmi a
syrom

1, 7 180

Hovädzí guláš s červenou
fazuľou

12 85

Tarhoňa dusená 1 110

Voda s pomarančovou šťavou 150

Chlieb na olovrant 1, 15 55

Nátierka syrová s reďkovkou 3, 7 20

Čaj ovocný s medom a citrónom 150

Štvrtok
5.11.2026

Mlieko polotučné školské 150

Nátierka tofu syrová s vajcom a
zeleninou

3, 6, 7 20

Pečivo celozrnné 1, 15 50

Polievka papriková s pečeným
cesnakom

9 180

Kuracie na paprike k prívarkom 1 66

Zemiaky na kyslo 1, 7 190

Chlieb k prívarku 1, 15 40

* Ovocie a zelenina " Školského programu " 200

Prírodná ovocná šťava 100% 150

Čaj bylinkový s medom 150

Maslo 7 20

Uhorky šalátové 13

Chlieb na olovrant 1, 15 55

Piatok
6.11.2026

Chlieb na desiatu 1, 15 55

Nátierka kuracia s uhorkami 3, 7, 10,
12

20

Čaj ovocný 150

Paprika 15

Polievka hrachová s párkom * 1, 9 180/250

Rizoto so zeleninou a syrom 7 180

Šalát cviklový s chrenom 12 50

Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu

150

Stolová voda 200

Syrový krém s broskyňou 1, 7, 12 160

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich,2. KÔROVCE a výrobky z nich,3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6.
SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ
a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov


