Skolska jedaler, Heyrovského 4, Malokarpatské nam. 6, M. Simeéku 4, 84103 Bratislava

Pondelok
2.11.2026

Utorok
3.11.2026

Streda
4.11.2026

Stvrtok
5.11.2026

Piatok
6.11.2026

Alergény: 1.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Desiata Alergény
Chlieb na desiatu 1,15
Caj bylinkovy
Tuniakova pena 4,7,10
Pedivo vodové 1,15
lylaslo 7
Sunka 1

Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a
citrénom

Biela kava
Chlieb na desiatu 1,15
Natierka budapestianska 7,10
Redkovka

Mlieko polotu¢né Skolské

Natierka tofu syrova s vajcom a 3,6,7

zeleninou

Pedivo celozrnné 1,15

Chlieb na desiatu 1,15

Natierka kuracia s uhorkami 3,7,10,
12

Caj ovocny

Paprika

Hmotnosti

55
150
20

50
20

150

150
55
20

150
20

50

55
20

150
15

Jedalny listok 2.11.2026 - 8.11.2026

Obed

Polievka gulasova s korenovou 12
zeleninou a batatom
Knedli¢ky z tvarohového cesta
plnené ovocnymi naplhami *
Posypka makova na cestoviny
Mlieko polotu¢né Skolské

Alergény

1,7,15
1,10

Polievka hraskovy krém
Brav€ové stehno na horgici
Zemiaky varené Il.

Salat hlavkovy

Ovocny napoj z prirodného 100%
koncentratu

* Ovocie a zelenina " Skolského programu "

Polievka porova so zemiakmi a 1,7
syrom

Hovadzi gula$ s ¢ervenou 12
fazulou

Tarhora dusena 1
Voda s pomaran¢ovou Stavou

Polievka paprikova s pe¢enym 9
cesnakom

Kuracie na paprike k privarkom 1
Zemiaky na kyslo 1,7
Chlieb k privarku 1,15
* Ovocie a zelenina " Skolského programu "
Prirodna ovocna stava 100%

Polievka hrachova s parkom * 1,9
Rizoto so zeleninou a syrom 7
Salat cviklovy s chrenom 12
Ovocny napoj z prirodného 100%
koncentratu

Hmotnosti

180

160

29
150

180
86
120
30
150

200

180

85

110
150

180

66
190
40
200
150

180/250
180
50
150

Olovrant

Chlieb na olovrant
Natierka bryndzova pena
Caj ovocny

Paradajky

Pernik
Mlieko kakaové

Chlieb na olovrant
Natierka syrova s redkovkou
Caj ovocny s medom a citrénom

Caj bylinkovy s medom
Maslo

Uhorky Salatové
Chlieb na olovrant

Stolova voda
Syrovy krém s broskyriou

Alergény

1,15
7

1,3,7,12

1,7,12

Hmotnosti

55
20
150
19

100
150

55
20
150

150
20

55

200
160

[ OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jacmeri, ovos) a vyrobky z nich,2. KOROVCE a vyrobky z nich,3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. L
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, suSené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

*QOvocie a zelenina " Skolského programu " Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

** Mlieko a mlie¢ne vyrobky " Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Kucharka: Margita Ferenczyova / Martinkova Zuzana

Veduca Skolskej jedalne: Mirka Ducka

Zmena jedalneho listku vyhradena !



