Skolska jedaler, Heyrovského 4, Malokarpatské nam. 6, M. Simeéku 4, 84103 Bratislava
Jedalny listok 21.9.2026 - 27.9.2026

Den Desiata Alergény = Hmotnosti Obed Alergény = Hmotnosti Olovrant Alergény = Hmotnosti
Chlieb na desiatu 1,15 55/90 Polievka z hlavkovej kapusty s 1 191/265 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
Pondelok Natierka z treS¢ej pecene * 4,7 20/40 masom a zemiakmi Natierka zeleninova letna 3,7 20/40
21.9.2026 | Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Zlaté halusky 1,3,7,15 190/330 Redkovka 12124
Mlieko polotu¢né 7 150/250 Caj bylinkovy s medom 150/250
Chlieb na desiatu 1,15 55/90 Polievka karfiolova so syrovou 1,3,7 180/250 Bublanina ovocna 1,3,7,12 110/55
Natierka liptovska 7 20/40 lievankou Milieko polotuéné 7 150250
Paprika 15/30 Bravcové stehno s paprikou a 1 86/172
Utorok Caj ovocny 150/250 paradajkami
22.9.2026 Zemiaky varené . 130/250
Ovocny napoj z prirodného 100% 150/250
koncentratu
Ovocie 150/200
Pecivo celozrnné 1,15 50/100 Polievka paradajkova so syrom a 1,7,12 180/250 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
Natierka z mozzarelly s 7 20/40 ovsenymi vlockami Natierka viedenska 7 20/40
paradajkami a bazalkou Kuraci rezef prirodny 1,7 86/162 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a 1501250
Streda Paradaik 19/36 Bul leni 17 120/190 it
2392026 & jky ulgur so zeleninou , citrénom
Biela kava 7 150/250 Kysla uhorka 12 50/100
Stolova voda 200/250
Ceredlna tyc¢inka 25g 25/25
Pecivo vodové 1,15 50/100 Polievka cuketovy krém s 9 180/250 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
Kyslomlie¢ny napoj 7 150/250 tekvicou a zemiakmi Maslo 7 20/35
Stefanskéa sekana pedienka 1,3,6,7, 65/140 Uhorky Salatové 13124
Stvrtok Zemiakové pyré 7 raozes | 2 PYlinkowy .
24.9.2026 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, 40/80
kukurica
Prirodna ovocna stava 100% 150/250
Ovocie 150/200
Chlieb na desiatu 1,15 55/90 Polievka z mieSanych strukovin 1,9 180/250 Detska vyziva 12 150/200
Piatok Natierka z hovadzieho méasa 3,7,10, 20/40 so zeleninou Stolova voda 200/250
25.9.2026 | 12 Pizza so $unkou a syrom 1,3,7,15 140/310
Caj bylinkovy 190250 Voda s pomaran&ovou stavou 1501250
Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jamei, ovos) a vyrobky z nich,2. KOROVCE a vyrobky z nich,3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.

SOJO\{E ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznaéenia na obale.

*Ovocie a zelenina " Skolského programu " Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

“* Mlieko a mlie¢ne vyrobky " Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Kucharka: Margita Ferenczyova / Martinkova Zuzana

Veduca Skolskej jedalne: Mirka Ducka

Zmena jedalneho listku vyhradena !



