
 

DESIATA / Alergény OBED / Alergény OLOVRANT/ Alergény

g g g

Pondelok
2120 Nátierka rybacia s 
pažítkou a jarnou cibuľou 
(mlieko, ryba, horčica)

20 5031 Polievka hrachová s mäsom a 
so zeleninou (obilniny,zeler)

180 2110 Nátierka z čerstvého syra a 
Creme Fraiche s cícerom 
(mlieko)

20

10.03.2025
3.007 - Chlieb na desiatu 

(obilniny)

55 15015 Knedličky plnené rôznymi 
náplňami (obilniny, mlieko, vajcia)

145 3.009 - Chlieb na olovrant 

(obilniny)

55

1005  Čaj ovocný 150 16005 Posypka strúhanková (obilniny) 25 1009  Čaj ovocný s medom a 
citrónom

150

1014 Mlieko polotučné (mlieko) 150 KJ 4443

Utorok
2104 Nátierka zo špenátu 
Pepek námorník (mlieko, 
vajcia)

20 5005 Polievka brokolicová 
(obilniny,mlieko)

180 23007 Piškóty (obilniny, vajcia) 20

11.03.2025
3.007 - Chlieb na desiatu 

(obilniny)

55 4012 Lievanka

 (obilniny, mlieko, vajcia)

15 21032 Puding kakaový (mlieko) 210

1004 Čaj bylinkový s medom 150 9060 Kurací rarášik (mlieko) 65 1025 Stolová voda 200

17020 Zemiakové pyré (mlieko) 130

24003 Šalát hlávkový 30

1026 Ovocný nápoj z prírodného 
100% koncentrátu

150

22000 Ovocie 1 ks KJ 4216

Streda
2001 Anglické chlebíčky                  
(obilniny, mlieko, vajcia)

70 5054 Polievka mrkvovo-zázvorová s 
kokosovým mliekom 

180 2062 Nátierka vlašská                           
(mlieko, vajcia, horčica)

20

12.03.2025
1013 Mlieko polotučné (mlieko) 150 6079 Hovädzia guláš s červenou 

fazuľou
85 3.009 - Chlieb na olovrant 

(obilniny)

55

17016 Slovenská ryža (obilniny) 120 1006  Detský čaj čierny                             
bez kofeínu s medom a citrónom

150

1025 Stolová voda 200 KJ 3996

Štvrtok 2.135 - Nátierka bryndzová 
pena (mlieko)

20 5122 Polievka zeleninová (zeler) 180 2006 Maslo (mlieko) 20

13.03.2025
3.013 - Pečivo celozrnné 
(obilniny)

50 4001 Ovsené vločky (obilniny) 9 2083 Mrkva 12

2084 Paprika 15 13016 Kapusta plnená mäsom a ryžou 
(obilniny, vajcia)

140 3.009 - Chlieb na olovrant 

(obilniny)

55

1002 Biela káva (mlieko) 150 17034 Zemiaky varené 120 1005  Čaj ovocný 150

1030 Prírodná ovocná šťava 100% 150

2200 Ovocie 1 ks KJ 4802

Piatok
2027 Nátierka kuracia s 
uhorkami (mlieko, vajcia, 

horčica)

20 5133 Polievka zemiaková s kôprom 
(obilniny,mlieko)

180 21016 Krém tvarohový (mlieko) 130

14.03.2025
2087 Reďkovka 12 14086 Zeleninové lievance starej 

mamy (obilniny, mlieko, vajcia)

110 1025 Stolová voda 200

3.007 - Chlieb na desiatu 

(obilniny)

50 24089 Miešaná zelenina s citrónovou 
zalievkou

60

1008  Čaj ovocný nesladený 150 19006 Tatárska omáčka z jogurtu 
(mlieko, horčica)

45 KJ 3190

1033 Voda s pomarančovou šťavou 150

VEDÚCA ŠJ Mirka Ducká Kuchárka:               

Zmena jedálneho lístku vyhradená!

Jedálny lístok 10.3.2025 – 14.03.2025

            Pri výrobe neboli použité GMO suroviny, podľa deklarovaného označenia na obale.  

 KPM ( krajina pôvodu mäsa): 1 Slovensko, 2 Česko, 3 Poľsko, 4 Maďarsko, 5 Rakúsko, 6 Nemecko, 7 Iné

**Mlieko polotučné „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou EU

*Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou EU.


