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PONUKA KRUZKOV PRE ODIDENCOV
Z UKRAJINY V CENTRE POMOCI

Nemcina pre kazdého
Kruzok rozdeleny do viacerych vekovych skupin.

Skupina pre deti od 4 do 6 rokov
Skupina pre deti od 6 do 9 rokov
Skupina pre deti od 10 do 12 rokov
Skupina pre deti od 13 do 15 rokov
Skupina pre deti od 16 rokov

e Kreativny ateliér

Kruzok na vnimanie dolezitosti estetického
prostredia a umenia okolo nas. Na deti caka rozvoj

a zdokonalovanie jemnej motoriky, tvoriva praca

s roznymi materialmi a technikami, vyroba darcekov.
Je potrebny prispevok na material.

Kurz slovenského jazyka
Kurzy slovenského jazyka pre dospelych aj deti.

LAMAC

BRATISLAVA - MESTSKA CAST




POMAHAME
ODIDENCOM \‘L\‘

LEHTP AOMNMOMOI'n

TERAPIE

Arteterapia, ergoterapia

Liecba umenim pomocou vlastnej vytvarnej tvorby
roznymi vytvarnymi technikami, relaxacia, odburanie
stresu, blokov, fobii.

Rucné prace

Pre vSetky vekoveé kategorie, obnova tradi¢nych technik,
navrat k historii Lamaca pomocou technik potrebnych
pre obnovenie tradicie vytvarania krojov.

Mini-kino
Premietanie vlastnych cestovatelskych zazitkov,
vlastnej tvorby.

Relaxacny kutik
Muzikoterapia.

X box kinect
Pohybové elektronickeé aktivity - budme blizsie detom.

Citatelska retaz

Vymena knih, spoloc¢né citanie / predcitanie
najmladsim, zachrana nechcenych / nepotrebnych
knih.

Rovesnicke ucenie/ vzajomna pomoc

Starsi uc¢ia mladsich ¢o uz vedia ([pomoc s ucivom,
dolcanie, prekonavanie bariér... ) Pedagogizacia
domaceho prostredia a zvysovanie kompetencii
rodicov.
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Ako pomoct odidencom z Ukrajiny?

Potravinova pomoc sa presunula do nového Centra pomoci,
ktoré sa nachadza na Malokarpatskom namesti ¢. 11,
na parkovisku vedla posty.

MATERIALNA POMOC

V Centre pomoci prijimame tieto polozky:

Trvanlivé potraviny: sol, cukor, olej, muka, ryza,
strukoviny, caj, kava

Cerstvé potraviny: ovocie, zelenina
Mliecne vyrobky: mlieko, maslo, jogurty, syr

Udeniny: Sunka, saldma, parky, maso

Konzervovana potraviny: strukoviny, drvené rajciny,
hotové jedla, ryby, pastéty

Potraviny mozete prinasat do Centra pomoci
pocas uradnych hodin

Pondelok - 8:00 az 18:00
Utorok - 8:00 az 14:30
Streda - 8:00 az 18:00
Stvrtok - 8:00 az 14:30
Piatok - 8:00 az 14:30

LAMAC

BRATISLAVA - MESTSKA CAST




