
CENTRUM POMOCI, Malokarpatské námestie 11, Bratislava-Lamač

Harmonogram aktivít Centra pomoci

Dátum

deň Dátum čas účel čas účel doplňujúce aktivity

pondelok 8,00-8,45
kreatívny workshop, pomoc pri riešení problémov, 

odbúranie stresu, napätia
8,00-16,30

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

9,00-9,45
kreatívny workshop, pomoc pri riešení problémov, 

odbúranie stresu, napätia

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

10,00-10,45
kreatívny workshop, pomoc pri riešení problémov, 

odbúranie stresu, napätia

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

11,00-11,45
kreatívny workshop, pomoc pri riešení problémov, 

odbúranie stresu, napätia

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

16,30-18,00
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

17,00-17,45 kurz slovenského jazyka 18,00-18,30
príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, správa objektu

utorok 8,00-15,00
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

15,00-15,45 katechizmus, práca s deťmi 15,00-16,30 správa objektu

16,00-16,45 katechizmus, práca s deťmi 16,30-18,30
príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

17,00-17,45 katechizmus, práca s deťmi
príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-20,00 upratovanie, správa objektu

19,00-19,45 kurz slovenského jazyka upratovanie, správa objektu

streda 8,00 -18,00
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

16,30-18,00
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

príprava potravinovej pomoci 

na výdaj, výdaj potravinovej 

pomoci

17,00-17,45 kurz slovenského jazyka 18,00-18,30

príprava potravinovej pomoci 

na výdaj, výdaj potravinovej 

pomoci

18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, správa objektu

štvrtok 8,00-8,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia 8,00-14,30
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

9,00-9,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

10,00-10,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

11,00-11,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

13,00-13,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

14,00-14,45 voľnočasové aktivity, arteterpaia
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

15,00-15,45 katechizmus, práca s deťmi 14,30-16,30 správa objektu

16,00-16,45 katechizmus, práca s deťmi správa objektu

17,00-17,45 katechizmus, práca s deťmi 16,30-18,30
príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

18,00-18,45 kurz slovenského jazyka
príprava potravinovej pomoci 

na výdaj

19,00-19,45 kurz slovenského jazyka 18,30-20,00 upratovanie, správa objektu

Voľnočasové aktivity Administratívna časť, materiálna a potravinová pomoc



piatok 8,00 -14,30
administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

administratíva, príjem materiálnej a potravinovej 

pomoci

15,00-15,45 individuálne aktivity, terapia, premietanie, pc hry 14,30-16,30 správa objektu

16,00-16,45 individuálne aktivity, terapia, premietanie, pc hry 16,30-18,30

príprava potravinovej pomoci 

na výdaj, výdaj potravinovej 

pomoci

17,00-17,45 kurz slovenského jazyka

príprava potravinovej pomoci 

na výdaj, výdaj potravinovej 

pomoci

18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, správa objektu

sobota 14,00-14,45 správa objektu

15,00-15,45 katechizmus, práca s deťmi 15,00-15,45 správa objektu

16,00-16,45 katechizmus, práca s deťmi 16,00-16,45 správa objektu

17,00-17,45 katechizmus, práca s deťmi 17,00-17,45 upratovanie, správa objektu

CENTRUM POMOCI

MALOKARPATSKÉ NÁM. 11, 841 03 BRATISLAVA

WEB: WWW.LAMAC.SK, E-MAIL: INFO@LAMAC.SK 

Mini-kino

Kreatívny ateliér

Krúžok na vnímanie dôležitosti estetického prostredia a umenia okolo nás. Na deti čaká rozvoj a zdokonaľovanie jemnej motoriky, 

tvorivá práca s rôznymi materiálmi a technikami, výroba darčekov. Je potrebný príspevok na materiál.

Arteterapia, ergoterapia

Kurz je rozdelený do niekoľkých vekových skupín Skupina pre deti od 4 do 6 rokov; Skupina pre deti od 6 do 9 rokov; Skupina pre 

deti od 10 do 12 rokov, Skupina pre deti od 13 do 15 rokov, Skupina pre deti od 16 rokov

Nemčina pre každého

Liečba umením pomocou vlastnej výtvarnej tvorby rôznymi výtvarnými technikami, relaxácia, odbúranie stresu, blokov, fóbií. 

Ručné práce

Pre všetky vekové kategórie, obnova tradičných techník, návrat k histórii Lamača pomocou techník potrebných pre obnovenie 

tradície vytvárania krojov.

Rovesnícke učenie/ vzájomná pomoc

Premietanie vlastných cestovateľských zážitkov, vlastnej tvorby.

Relaxačný kútik

Muzikoterapia.

X box kinect

Pohybové elektronické– buďme bližšie deťom.

Čitateľská reťaz

Výmena kníh, spoločné čítanie / predčítanie najmladším, záchrana nechcených / nepotrebných kníh.

Starší učia mladších čo už vedia (pomoc s učivom, doúčanie, prekonávanie bariér... ) Pedagogizácia domáceho prostredia 

a zvyšovanie kompetencií rodičov.

Kurz slovenského jazyka

Kurzy slovenského jazyka pre dospelých aj deti.


