CENTRUM POMOCI, Malokarpatské namestie 11, Bratislava-Lama¢

Harmonogram aktivit Centra pomoci

LAMAC

BRATISLAVA - MESTSKA CAST

Datum VoPnocasové aktivity Administrativna ¢ast’, materialna a potravinova pomoc
den |Datum cas acel tas acel dopliiujuce aktivity
! kreativny workshop, pomoc pri rieSeni problémov, . administrativa, prijem materialnej a potravinovej
POTE B 8,00-8,45 odburanie stresu, napatia 8,00-16,30 pomoci
9.00-9 45 kreativny workshop, pomoc pri rieSeni problémov, administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ odburanie stresu, napatia pomoci
10.00-10.45 kreativny workshop, pomoc pri rieSeni problémov, administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ odburanie stresu, napatia pomoci
11.00-11.45 kreativny workshop, pomoc pri rieSeni problémov, administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ odburanie stresu, napatia pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
. administrativa, prijem materialnej a potravinovej priprava potravinovej pomoci
16,30-18,00 pomoci na vydaj
17,00-17,45 kurz slovenského jazyka 18,00-18,30 priprava potravinovej pomoci
na vydaj
18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, sprava objektu
Liamak 8.00-15.00 administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
15,00-15,45 katechizmus, praca s detmi 15,00-16,30 sprava objektu
16,00-16,45 katechizmus, praca s detmi 16,30-18,30 priprava potrav’lnoyej pomoct
na vydaj
17,00-17,45 katechizmus, praca s detmi priprava potraVJnoyeJ pomoct
na vydaj
18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-20,00 upratovanie, sprava objektu
19,00-19,45 kurz slovenského jazyka upratovanie, sprava objektu
ik 8.00 -18.00 administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materiélnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
L . " . . . priprava potravinovej pomoci
16,30-18,00 administrativa, prijem materlalnej a potravinovej na vydaj, vydaj potravinovej
pomoci :
pomoci
priprava potravinovej pomoci
17,00-17,45 kurz slovenského jazyka 18,00-18,30 na vydaj, vydaj potravinovej
pomoci
18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, sprava objektu
Stvrtok 8,00-8,45 volnocasové aktivity, arteterpaia 8,00-14,30 administrativa, pruen;)onrjnagiinalnej a potravinovej
9.00-9 45 volnoasové aktivity, arteterpaia administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ ! pomoci
10.00-10.45 volnogasové aktivity, arteterpaia administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ ! pomoci
11.00-11.45 volnotasové aktivity, arteterpaia administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ ! pomoci
13.00-13.45 volnogasové aktivity, arteterpaia administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ ! pomoci
14.00-14 .45 volnogasové aktivity, arteterpaia administrativa, prijem materialnej a potravinovej
’ ’ ! pomoci
15,00-15,45 katechizmus, praca s detmi 14,30-16,30 sprava objektu
16,00-16,45 katechizmus, praca s detmi sprava objektu
17,00-17,45 katechizmus, praca s detmi 16,30-18,30 priprava potravinovej pomoci
na vydaj
18,00-18,45 kurz slovenského jazyka priprava potravrlnoyej pomocl
na vydaj
19,00-19,45 kurz slovenského jazyka 18,30-20,00 upratovanie, sprava objektu




ikl 8.00 -14.30 administrativa, prijem materiélnej a potravinovej
p ’ ’ pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
administrativa, prijem materialnej a potravinovej
pomoci
15,00-15,45 individuélne aktivity, terapia, premietanie, pc hry 14,30-16,30 sprava objektu
priprava potravinovej pomoci
16,00-16,45 individualne aktivity, terapia, premietanie, pc hry 16,30-18,30 na vydaj, vydaj potravinovej
pomoci
priprava potravinovej pomoci
17,00-17,45 kurz slovenského jazyka na vydaj, vydaj potravinovej
pomoci
18,00-18,45 kurz slovenského jazyka 18,30-19,00 upratovanie, sprava objektu
sobota 14,00-14,45 sprava objektu
15,00-15,45 katechizmus, praca s detmi 15,00-15,45 sprava objektu
16,00-16,45 katechizmus, praca s detmi 16,00-16,45 sprava objektu
17,00-17,45 katechizmus, praca s detmi 17,00-17,45 upratovanie, sprava objektu

Nemcina pre kazdého

Kurz je rozdeleny do niekolkych vekovych skupin Skupina pre deti od 4 do 6 rokov; Skupina pre deti od 6 do 9 rokov; Skupina pre
deti od 10 do 12 rokov, Skupina pre deti od 13 do 15 rokov, Skupina pre deti od 16 rokov

Kreativny ateliér

Kruzok na vnimanie ddlezitosti estetického prostredia a umenia okolo nas. Na deti Caka rozvoj a zdokonalovanie jemnej motoriky,
tvoriva praca s réznymi materialmi a technikami, vyroba darCekov. Je potrebny prispevok na material.

Arteterapia, ergoterapia

LieCba umenim pomocou vlastnej vytvarnej tvorby réznymi vytvarnymi technikami, relaxacia, odburanie stresu, blokov, fobii.

Ruéné prace

Pre vSetky vekové kategorie, obnova tradi¢nych technik, navrat k historii Lamaca pomocou technik potrebnych pre obnovenie
tradicie vytvarania krojov.

Mini-kino

Premietanie vlastnych cestovatel'skych zazitkov, vlastnej tvorby.

Relaxaény kutik

Muzikoterapia.

X box kinect

Pohybové elektronické— budme blizSie detom.

Citatel'ska ret'az

Vymena knih, spolo¢né Citanie / pred¢itanie najmladSim, zachrana nechcenych / nepotrebnych knih.

Rovesnicke uéenie/ vzajomna pomoc

Star8i ucia mladSich €o uz vedia (pomoc s u¢ivom, doucanie, prekonavanie bariér... ) Pedagogizacia domaceho prostredia
a zvySovanie kompetencii rodiCov.

Kurz slovenského jazyka

Kurzy slovenského jazyka pre dospelych aj deti.
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