
ЦЕНТР ДОПОМОГИ, Malokarpatské námestie 11, Bratislava-Lamač

Розклад діяльності довідкового центру

Дата

День Дата Час Ціль Час Ціль Додаткові заняття

Понеділок 8,00-8,45
Креативний воркшоп. зниження стресу, напруги, 

дискомфорту, допомога у вирішенні проблем
8,00-16,30

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

9,00-9,45
Креативний воркшоп. зниження стресу, напруги, 

дискомфорту, допомога у вирішенні проблем

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

10,00-10,45
Креативний воркшоп. зниження стресу, напруги, 

дискомфорту, допомога у вирішенні проблем

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

11,00-11,45
Креативний воркшоп. зниження стресу, напруги, 

дискомфорту, допомога у вирішенні проблем

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

16,30-18,00
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Підготовка харчової 

допомоги для видачі.

17,00-17,45 Курс словацької мови 18,00-18,30
Підготовка харчової 

допомоги для видачі.

18,00-18,45 Курс словацької мови 18,30-19,00 Прибирання та замикання будови.

Вівторок 8,00-15,00
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

15,00-15,45 Катехізис, заняття з дітьми. 15,00-16,30  3амикання та здача об’єкту.

16,00-16,45 Катехізис, заняття з дітьми. 16,30-18,30
Підготовка харчової 

допомоги для видачі.

17,00-17,45 Катехізис, заняття з дітьми.
Підготовка харчової 

допомоги для видачі.

18,00-18,45 Курс словацької мови 18,30-20,00 Прибирання та замикання будови.

19,00-19,45 Курс словацької мови Прибирання та замикання будови.

Середа 8,00 -18,00
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

16,30-18,00
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Підготовка, та видача 

харчової допомоги.

17,00-17,45 Курс словацької мови 18,00-18,30
Підготовка, та видача 

харчової допомоги.

18,00-18,45 Курс словацької мови 18,30-19,00 Прибирання та замикання будови.

Четвер 8,00-8,45 Дозвілля , арт-терапія. 8,00-14,30
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

9,00-9,45 Дозвілля , арт-терапія.
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

10,00-10,45 Дозвілля , арт-терапія.
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

11,00-11,45 Дозвілля , арт-терапія.
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

13,00-13,45 Дозвілля , арт-терапія.
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

14,00-14,45 Дозвілля , арт-терапія.
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

15,00-15,45 Катехізис, заняття з дітьми. 14,30-16,30

16,00-16,45 Катехізис, заняття з дітьми.  3амикання та здача об’єкту.

17,00-17,45 Катехізис, заняття з дітьми. 16,30-18,30

18,00-18,45 Курс словацької мови
Підготовка харчової 

допомоги для видачі

19,00-19,45 Курс словацької мови 18,30-20,00 Прибирання та здача об’єкту.

Дозвілля Адміністративні послуги. Прийом матеріальною та харчової допомоги.



П’ятниця 8,00 -14,30
Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

Адміністративні послуги.

Прийом матеріальною та харчової допомоги.

15,00-15,45
Індивідуальні заняття, терапія, скринінг, комп'ютерні 

ігри.
14,30-16,30 Здача об’єкту.

16,00-16,45
Індивідуальні заняття, терапія, скринінг, комп'ютерні 

ігри.
16,30-18,30

Підготовка, та видача 

харчової допомоги.

17,00-17,45 Курс словацької мови
Підготовка, та видача 

харчової допомоги.

18,00-18,45 Курс словацької мови 18,30-19,00 Прибирання та здача об’єкту.

Субота 14,00-14,45 Здача об’єкту.

15,00-15,45 Катехізис, заняття з дітьми. 15,00-15,45 Здача об’єкту.

16,00-16,45 Катехізис, заняття з дітьми. 16,00-16,45 Здача об’єкту.

17,00-17,45 Катехізис, заняття з дітьми. 17,00-17,45 Прибирання та здача об’єкту.

ЦЕНТР ДОПОМОГИ

MALOKARPATSKÉ NÁM. 11, 841 03 BRATISLAVA

WEB: WWW.LAMAC.SK, E-MAIL: INFO@LAMAC.SK 

X box kinect

Рухливі комп’ютерні ігри – будьмо ближчі до дітей.

Ланцюжок читання:

Обмін книгами, спільне читання / читання дорослих дітям, порятунок менш вартих / непотрібних книг.

Взаємне навчання / взаємодопомога

Старші люди навчають молодших того, що вони вже знають (допомога з навчальною програмою, додаткове навчання, 

подолання бар’єрів...) Педагогіка домашнього середовища та підвищення компетенцій батьків.

Курси словацької мови
Курси словацької мови для дорослих і дітей.

Музикотерапія.

Арт-терапія, ерготерапія

Арт-лікування з використанням власної художньої творчості з використанням різних художніх технік, релаксація, зняття стресу, 

блоків, фобій.

Ручна робота

Для всіх вікових категорій-  відновлення традиційних технік, повернення до історії Ламача з використанням прийомів, 

необхідних для відновлення традицій створення костюмів.

Міні-кінотеатр

Демонстрація власного досвіду подорожей, власної творчості.

Куточок відпочинку

Гурток на сприйняття важливості естетичного середовища та мистецтва навколо нас. Дітей чекає розвиток і вдосконалення 

дрібної моторики, творча робота з різними матеріалами і техніками, виготовлення подарунків.

Потрібним є грошовий внесок на розхідні матеріали. 

Німецька мова для всіх

Курс поділено на кілька вікових груп.Група для дітей від 4 до 6 років; Група для дітей від 6 до 9 років; Група для дітей від 10 до 

12 років;Група для дітей від 13 до 15 років;Група для дітей від 16 років

Творча студія


