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Mesacnik o Zivote v Lamaci

ro¢nik il 02/2021

Otestovali sme viac ako 5000 Iud|

elych devit dni. Presne tolko
trvalo celoslovenské skrinin-
gové testovanie antigénovymi
testami na pritomnost koronavirusu.
V januari sme opat zmobilizovali vset-
ky nase sily a v Mobilnom odberovom
mieste v Sportovej hale Lamaé Na bari-
ne sme pretestovali niekol'ko tisic ludi.
Precizna organizadcia a doémyselny
systém tentokrat neunikol pozornosti
najvyssich miest, a tak k ndm pred viken-
dovym naporom zavitala prezidentka SR
Zuzana Caputova s primatorom Bratislavy
Mattsom Vallom. Po boku starostu De-
vinskej Novej Vsi Dériusa Krajcira a nasho
starostu Lukasa Barackého si prezreli
nasu MOMku. ,Ocefujem pristup samo-
sprav po celom Slovensku, ktoré robia
vSetko, Co je vich silach, aby ludia nemu-
seli stat v radoch a vyhli sa riziku nakazy.
Pokial' nebude zaockované dostatocné
mnozstvo ludi, bude testovanie sucastou
nasich Zivotov,” zhodnotila prezidentka.

Vzorky hodnotil Kréméry

Cez vikend Lamacdanov potesila aj
pritomnost  oblibeného  profesora
Vladimira Kréméryho, ktory nelnavne

Zakladnou prevenciou COVIDU je Zivotosprava. To
znamena D vitamin, 15 mindt denne na sinku, 30 mi-
nit pohybu denne alebo 140 minut tyZdenne. Odpo-
rucil by som taktiez ¥: kila Cerstvej zeleniny a ¥ kila
&erstvého ovocia denne a tri rybie jedla tyZzdenne
— to je takzvana protiinfekéna diéta,” prezradil ndm
pocas testovania profesor Vladimir Kréméry.

Prezidentka SR Zuzana Caputova s primatorom Bratislavy Matasom Vallom, starostom Devinskej No-
vej Vsi Dariusom Krajéirom a lamaéskym starostom Lukasom Banackym pri obhliadke MOM Lama¢.

Foto: Marek Veléek

vyhodnocoval vzorky. Bez prestavky,
bez kavy ¢i bez jedla. ,Musel by som si
dat dole overal a moja velkost uz nie je.
Ale nijak mi to neposkodi, ved'v Ugande,
Keni a Sudane som robil aj dvadsat hodin
vkuse,“ zabéval sa. ,Na Ustrednom krizo-
vom $tabe seddvam vedla vasho starostu
Lukasa Banackého, ktory je tam spolu
s Richardom Rybni¢kom povaZzovany za
velkl autoritu. SU to velmi konstruktiv-
ni ludia, akisi hovorcovia raciondlneho
jadra. KedZe to vyzeralo tak, Ze v hlav-
nom meste bude nedostatok zdravotni-
kov, zavolal som primatorovi a poprosil
som ho, aby ma pridelil sem. Spolu so
mnou testoval moj tim z Vysokej skoly sv.
Alzbety. Musim uznat, Ze Lamac¢ to ma
velmi dobre zorganizované,” povedal.
,Chcel by som sa podakovat ajtym, kto-
ri pomahali ako dobrovolnici a vietkym,
ktorych sme mali k dispozicii v zalohe. Aj
tato Uloha bola velmi délezZitd. Celkovo
mdbzem skonstatovat, Ze celkovy priebeh
skriningu bol bezkonfliktny a efektivny
o ¢om svedcia aj sumarne Cisla,” vyjadril

sa starosta Lukas Banacky.

Zaroven MOM Lamac¢ zastreSovalo aj
docasné odberové miesta v susednych
mestskych ¢astiach — v Devinskej Novej
Vsi a v DUbravke. Celkovo to znamenalo
persondlne a administrativne zabezpecit
dalSich 18 odberovych miest. ,,Lamac-
skymi“ odberovymi miestami tak preslo
celkovo vyse 21 tisic obyvatelov, ¢o je
neocakavané mnoZstvo.

(mag)

MOM Lamac
v mesiaci februar

Otvaracia doba:
Pondelok:
Utorok:

10:00 - 18:00
08:00 - 16:00
10:00 - 18:00
08:00 - 16:00
08:00 - 16:00
08:00 - 16:00

Streda:
Stvrtok:
Piatok:
Sobota:
Viybavujeme len objednanych zaujemcov
prostrednictvom portalu korona.gov.sk




obilné odberové miesto

v Sportovej hale Na barine

sme spustili 21. decembra

2020. Nasa MOMKka, ako ju familiarne
nazyvame, odvtedy presla kus cesty
a v stéasnosti je z nej uz zabehnuté
miesto so stabilnym timom, kde sa
moZete dat otestovat na pritomnost
koronavirusu antigénovymi testami.
Koordindtorkou je Hana Pavikova,
ktord hodenu rukavicu zodvihla po pat-
nastich rokoch v bankovnictve. ,Je to pre
mna nova vyzva, ale stale ide o kontakt
s ludmi, rieSenie standardnych situdcii,
krizovom manazmente, planovanie Cdi
objednavkovy systém. Ako v banke,
ale nie v banke,” usmieva sa sympaticka
dama, ktord moZete stretnut na registra-
cii. Okrem toho zastresuje zoznamy ludi,
pripravuje testy, material, ochranné po-
mbcky pre zdravotnikov a dobrovolnikov
a na konci dna piSe reporty. Okrem nej
sa v MOMke striedajt obltibeni lamadski
zdravotnici — doktorky Dagmar Psalma-
nova a Sabina Stankovi¢ova so sestri¢kou
Valériou Zemanovou. Sekunduji im

dobrovolnici. Personal sa
obmiena v stvorhodinovych
intervaloch. ,Teraz uz mame
zastabilizovany a zohraty
tim. Prdca v ochrannom
overale je vSak mimoriad-
ne fyzicky naro¢nd, aj ked
sa to nezdd. Odpracovat
v nepriedusnom igelite
so vsetkymi ochrannymi
pomd&ckami ako su respira-
tory, ruska, Stity a rukavice
vbébec nie je jednoduché.
Okrem toho, v hale sa stéle
vetra, tym padom sa pracuje
v chlade,” priblizuje.

Pomohla online registracia
V decembri sa pred halou
tvorili dlhé rady, v ktorych
si [udia pockali aj tri hodiny.
Od janudra sa da na tes-
tovanie objednat vylu¢ne
prostrednictvom online
registracie. ,Objedndvkovy systém je
pre ob¢anov velkym prinosom. No aj
. teraz sme schopni riedit
I: skutocne  dolezité veci
T operativne a individuélne.
Tehotné Zeny, mamicky
s malymi detmi ¢&i drzitelia
~ ZTP maju vzdy prednost
a ked'sa stane, Ze je niekto
-z rodiny pozitivny, vieme
| rychlo dotestovat aj ostat-
- nych ¢lenov domacnosti.
Snazime sa vyhoviet pozia-
davkam tak, aby boli v3etci
vybaveni k spokojnosti,”
hovori Pavikovd, ktorad
prichddza do kontaktu
s pozitivne testovanymi
[udmi denne. ,COVID-19 je

Mobilné odoberové miesto
koordinuje Hana Pavukova

Hana Pavikova stiha aj upokojovat ludi, ktori sa pri pohlade na
pozitivny test zratia. ,Prichadza k nahlej panike, kedy potrebuja
trochu racia na preklenutie $oku. Vtedy dost €asto vyuZivam
komunikaéné skisenosti z bankovnictva a z réznych §koleni.”

s nami uz rok a za ten rok sme sa s nim
vnutorne museli naudit Zit, lebo tak sko-
ro neodide. Ak chceme preZit, musime
sa prisposobit. Je to kazdodenna sicast
nasho Zivota, tento virus moézeme chytit
kdekolvek. Samozrejme, treba sa spravat
zodpovedne a rozumne, dbat na dezin-
fekciu, byt obozretnejsi a trochu menej
sa stykat s ludmi. Do prace chodim bez
strachu, no s reSpektom,” dodava Hana
Pavukova.

Lamadskd MOMka je vobec prvym
mobilnym odberovym miestom na
Slovensku, ktoré zriadila priamo samo-
sprava. Vsetky procesy s plne v réZii
nasho miestneho Uradu, ¢i uZ sa to tyka
zabezpecenia materialu, persondlu ale-
bo starostlivosti o priestory.

Marina Gorghetto

Podakovanie za celoplosné testovanie

Dakujem pracovnikom Mestskej ¢asti Bratislava-Lamac na ¢ele so starostom LukaSom Banackym. Podakovanie patri za testo-
vanie na pritomnost koronavirusu v priestoroch $portovej haly.
Testovanie bolo zacaté este v roku 2020 a pokracuje aj v obdobi, kedy sa mesto a dalsie mestské casti na podmienkach testo-

vania len dohaduju.

Neviem s koho prispenim - vldda to asi nebola - sa v Lamaci zacalo testovat bez velkého hluku a reklamy. Je vidiet, Ze obyva-
telia Lamaca maju dobré vedenie, ktorému zalezi momentélne na ludoch bez ohladu na financie. Riesenie tychto pride na rad

neskor a nebude to jednoducha debata.

Spominam to z toho dévodu, aby sme si spomenuli na sti¢asnu situaciu aj v budicnosti, ked bude potrebovat nasu pomoc

mestskd ¢ast. Dakujem.

Lamacan Dusan Kuciak



. Kino Lamac s novou fasadou

decembri sa zacala rekonstruk-
cia fasady Kina Lama¢, ktora by
mala trvat niekol'ko tyZdnov.
Cakanasvymenavsetkychokien, oken-
nych vyplni a dveri na budove kina,
ako a montaz novej ocelovej konstruk-
cie a uprava povrchov podlah a stien.
Vitazom verejného obstardvania sa
stala spolocnost Fenster Haus, ktora na
trhu pésobi od roku 1997. ,V najbliZsich
tyzdioch ¢akd Kino Lamac¢ vymena
ocelovej konstrukcie, oprava omietok
a kazetového stropu v priestoroch by-
valej $atne a nasledne, po osadeni novej
ocelovej konstrukcie, vymena vsetkych
okien, okennych vyplni a dveri. Po tychto
pracach sa pristtpi k zévere¢nej faze po-
loZenia novych podlédh do vstupnej Casti
v Casti novej ocelovej konstrukcie a malby
stien,” priblizuje plany, ktoré nezabrdzila
ani zlriaca epidémia koronavirusu, Senior
Office Manager firmy Diana Rigdova.
Terajsi stav uz nezodpoveda stic¢asnym
normam a predpisom pre Usporu energii,
mestska ¢ast pustila do rea-
lizdcie projektu Oddychova

oaza, ktory sa uskutoénuje vdaka
finanénej podpore z Nadacie EPH.

Nadacia EPH

V byvalom aredli Zakladnej $koly na
Malokarpatskom namesti za beZeckou
drdhou postupne prislo k viacerym
zmenam. Zadali sa prace na chodnikoch,
terénnych Upravach, dazdovej zéhrade,
vysadilo sa Zivé oplotenie. Vytvorila sa aj
kostra pocitového chodnika, ktory bude
sliZit na stimulovanie svalstva dolnych
kondatin a klenby chodidla.

Vzhladom na nepriaznivé poveter-

uplynulom roku sa nasa

nakol'ko sa v kine nacha-
dzaju okna, okenné vypl-
ne a dvere staré priblizne
patdesiat rokov. Preto sa
pristupilo kich vymene za
nové, ktoré uz budu spi-
nat sucasné poziadavky
na Setrenie energii a za-
roven svojim dizajnom aj
estetickd Ucelovost. Pri
navrhu sa taktiez dbalo
3j na riesenie vstupu pre
imobilnych tak, aby sa uz
Gplne odstranili drobné
prekazky pri vstupe do
priestoru. ,Pri projekto-
vani sa pristupilo aj k vy-
mene a rozsireni vstupnej Casti do kina -
starej ocelovej konstrukcie, ktora uz bola
znacne poskodena korodziou a hlavne uz
neplni svoju estetickd a konstrukénd
Glohu stavby ako celku,” dodava Rigdo-
va, podla ktorej na stavbe pracuje pét az
osem ludi.

nostné podmienky sme viak
museli prace na Oddychovej
odze pozastavit. Koncové &
prace ani vysev trdvnatého
porastu sa totiZz uz nedal vy-
konavat. Vsetky prace budu
pokra¢ovat hned, ako to
bude mozné. Predpokladany
termin spristupnenia Oddy-
chovej oazy verejnosti je april
tohto roku.

Zaroven by sme vas pocas |
zimnych mesiacov chceli po-
Ziadat, aby ste tento priestor
nepouzivali na sankovanie.
MézZe totiz prist k poskodeniu
chodnika alebo vysadby.

(mh)

Prace na Kine Lamac¢ sa zaéali v decembri.

Lamacanov zaujima aj osud pévodného
napisu Kina Lama¢. ,Jednotlivé bloky
s pismenami nad vstupom boli opatrne
demontované a st odlozené,” povedala
referentka Gzemného rozvoja a investic-
nej ¢innosti Eva KutiSova. Hned ako bude
ich osud jasny, budeme vas informovat.

(mag)

Prace na Oddychovej oaze
sa docasne pozastavili
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0ddychova oaza vas potesi najmi poéas letnych dni.
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Vel'ka anketa volenych zastupcov

ok 2020 je za nami a pred par tyzdnami sme vstipili do nového roka. Opytali sme sa preto volenych zastupcov od
starostu Lukasa Banackého cez mestského poslanca Igora Polakovi¢a aZ po vsetkych poslancov nasho miestneho

zastupitelstva tieto dve otazky:

€o sa vam podarilo presadit v roku 2020?

Aké su vase priority na rok 2021?

(mag)

Lukas Banacky

Starosta Mestskej casti Bratislava-Lamac¢

Uplynuly rok sa pre mna niesol v zna-
meni boja s koronavirusom. V oktobri
som bol nominovany do Pandemického
strediska krizového $tabu okresného
Uradu v sidle kraja, kde zastupujem vset-
ky mestské Casti Bratislavy. Okrem toho
zastupujem ZdruZenie miesta a obci Slo-
venska na Ustrednom krizovom $tabe, ¢o
so sebou prindsa intenzivne rokovania na
celostatnej Grovni. V spolupraci s ozbro-
jenymi silami som pre ZMOS wvytvoril
manual, aby sme ¢o najlepsie zvladli ce-
loplosné testovanie. Logickym vyUstenim
tychto aktivit bolo otvorenie Mobilného
odberového miesta v Sportovej hale La-
mac Na barine, ktoré je prvym miestom
plne v réZii samospravy na Slovensku. Za
zmienku stoji aj vytvorenie InsSpekcie ve-
rejného poriadku, ktora funguje dodnes,
zavedenie Senior linky ¢i otvorenie nové-
ho Centra socialnych sluzieb Lamac.

Vela energie som venoval aj Gsiliu do-
stat Kaplnku sv. Rozdlie do spravy nasej

mestskej Casti, ¢o sa mi podarilo. DGfam,
Ze sa ndm ju spolo¢nymi silami podari zre-
konstruovat. Podstatne sme vylepsili nasu
miestnu kniZnicu, kde si mbZete objedna-
vat knihy aj online a ¢asom v nej planujeme
organizovat rozne workshopy i akcie.

V roku 2021 sa mézete tesit na dokoncené
Malokarpatské ndmestie, Oazu oddychu,
ktora vam sprijemni hortce dni, vynovenu
fasddu Kina Lamac. Dufam, Ze sa podari
pohnut s projektom rozsirenia kapacit
zakladnej skoly, kde momentalne ¢akame
na vyzvu. Dobrou spravou je aj planované
otvorenie materskej Skoly na Boroch
s kapacitou 70 deti ¢i vynovenie detského
ihriska na Malokarpatskom namesti.

Bol by som rad, keby opét oZila kulttra
a my by sme sa mohli stretndt na hodoch
¢i privareni gulasu.

Dolezitou témou vsak pre mna bude
i tepelné hospodarstvo. Na tomto poli som
uz podnikol urcité kroky. Urobim vsetko
preto, aby mali Lamacania lacnejsie teplo.

Igor Polakovic

Poslanec Mestského zastupitelstva za Lamac

Mnohé veci sa z pozicie hlavného mesta po-
darilo uskutocnit aj napriek korone a nutnym
Skrtom rozpoctov. Nevieme, ako sa bude vy-
vijat rok 2021, a tak treba byt v planoch opatrni.

V minulom roku pokracovali investicie
mesta do Sportu. Po oprave telocvi¢ni
ziskal délezitl dotaciu na novu tréningovd
plochu aj FK Lamac. V tomto roku by sa
mohlo podarit zafinancovat napriklad re-
konstrukciu plochy hokejbalového ihriska.

Mesto investovalo do novych vytahov v DS
Lamac. Zaciatkom roka sa mi podarilo zariadit
bezpecné odstranenie bezprizornej azbes-
tovej budovy na Zlatohorskej ulici. Do planov
oprav som presadil rekonstrukciu Cesty na
Klanec. Na priechode pri zakladnej skole bola
osaden3 signalizacia upozorfiujlca na vstu-
pujucich chodcov. Aj pre tento rok mame
pripravené projekty nasvietenia dalsich troch
mestskych priechodov. Na kdpalisku pribudli
kose na separovany odpad, tienenie pre deti
a moznost parkovania bicyklov aj za branou.
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Ak to financie umoznia, chceme zrealizovat
ohrev vody v detskych bazénoch.

S magistratom testujeme zber vianoc¢nych
stromcekov do ohrddok a buduci rok ho
rozsirime na celé mesto. Vymenili sme nie-
kolko starych a odpilenych stipov verejného
osvetlenia. Difam, Ze sa kone¢ne podari
vymenit aj chodnikové svietidla na sidlisku.
V plane je vyznacenie autobusového pruhu
na Hodoninskej, priprava stldie realizova-
telnosti rozsirenia Lamacskej a projektova-
nie rezidenéného parkovacieho domu na
Studenohorskej. Pribudnit ma aj nova alej
na Podhiji ¢i chodnik ku Krematériu. Velkou
témou bude navrh revitalizacie Vrancovico-
vej ulice v sprave hlavného mesta.

Dakujem za nad3enie a aktivnu spolu-
pracu s miestnymi poslancami za Lepsi La-
mac a mnohym aktivnym spoluobcanom.
Ak by vsak bola iba jedind vec, ktord si
mbZem pre tento rok Zelat, tak je to zdra-
vie a sidrznost pre vietkych Lamacanov.



Petronela Klacanska

Poslankyna miestneho zastupitelstva

Mame za sebou velmi $pecificky rok,
v rdmci nasich osobnych Zivotov, ale
i pracovnych; pravdepodobne sme si
viaceri uvedomili, ¢o je v Zivote naozaj
hodnotné a verim, Ze v tomto roku si
konec¢ne doprajeme dostatok stretnuti
nam blizkych ludi.

Specificky bol aj rok v nadej samospra-
ve, priniesol ndm vela unikatnych situa-
cii, pozitiv a aj tych menej ideédlnych veci.
Tak ako som uZ svojho ¢asu informovala,
po dlhom a nelahkom zvaZovani som
sa vzdala kompetencii ako zastupkyna
starostu. Bohuzial, nasa spolupraca bola
viac kontraproduktivna ako prospesna.
Na druhej strane sa velmi tesim, Ze sa po
dlhych mesiacoch (skoro az rokoch) ko-
nec¢ne podarilo obstarat dodavatela pre
projekt detského ihriska v centre Lamaca
nad miestnym Uradom. Tento priestor by
mal postupne poskytnit moznost pre
hru deti réznych vekovych kategorii,
ktory tu mnohym rodindm chyba. Vdaka
patri Ilgorovi Polakovicovi za poskytnutie
financii z mestskych poslaneckych prio-
rit na tento projekt, bez ktorych by tito
idea zostala len na papieri. Ihrisko si budu
moct vyskusat deti eSte pred letom.

Délezitym projektom je nada-
lej rozsirenie kapacit zdkladnej
Skoly, kde sa podarilo dokoncit
projektovi dokumentaciu, ziskat
stavebné povolenie a riesi sa este
moznost  ekologickej strechy
v kombindcii zelenej strechy a vo-
dozadrZznych opatreni. Tento rok,
podla slubov kompetentnych,
by mala byt vyhldsena vyzva, do
ktorej sa planujeme zapojit, a tak
projekt zrealizovat v ¢o najskor-
Som termine.

Z finanéného hladiska sa mest-
skej casti nedarilo velmi dobre.
Dévodmi boli prehraty sud, zni-
Zenie prijmu z dévodu pandémie
a v jej suvislosti ne¢akané vydav-
ky, a realizovany enviroprojekt
- dotdcia, ktord bola dodatoc¢ne
neschvalena. Podarilo sa ndm vsak
presadit viacero vyhodnejsich
podmienok zmldv pre Lamac.
V nasledujicom obdobi by som
nadm Zelala spolupracu pri realiza-
cii dolezitych projektov pre Lamac
a spolupatri¢nost a toleranciu
medzi nami vSetkymi.

Matus Harmanos

Poslanec miestneho zastupitelstva

V roku 2020 sme pokracovali v boji
proti vizudlnemu smogu - predniesol
som navrh uznesenia na vypovedanie
vSetkych nadjomnych zmliv na vsetky
reklamné zariadenia na pozemkoch
mestskej Casti a pozemkoch zverenych
do spravy MC Bratislava-Lama¢. Prvych
pat billboardov uz konec¢ne zmizlo a dal-
Sie budu nasledovat. Je prec aj zbytocna
reklamna kocka a telefénna bidka z Ma-
lokarpatského namestia.

S Veronikou a Petronelou som sa zU-
Castnil jarného upratovania, sadenia na
nadmesti a likvidacie skladky na Studeno-
horskej ulici. So Stanom sme pomdéhali
v ramci hliadok InSpekcie verejného po-
riadku, obaja sme ¢lenmi krizového stabu.

S Igorom Polakovi¢om a Janom Kolarom
sme vyrobili drevené sedaky na betonové
platne na Malokarpatskom namesti.

Za minuly rok mam asi najvacsiu radost
z nového webu.

V roku 2021 sa bude realizovat novy
priechod na BakoSovej ulici, ktory
prepoji autobusovu zastdvku BakoSova
v smere do mesta s ulicou Na barine pri-
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rodzenou a bezpec¢nou cestou pre chod-
cov. Okrem spomalovaca s priechodom
sa vytvori nasypom rampa k zastdvke.
O zédmere boli informovani aj obyvatelia
dotknutych parkovacich miest a samot-
nej realizacii bude predchadzat dalsie
stretnutie s ndvrhom konkrétneho uspo-
riadania vozidiel.

Najva¢sou témou bude zavedenie
celomestskej parkovacej politiky, ktora
z najvytazenejSich miest vytladi autd
nerezidentov. Spolu s mestom spustime
projektovl  pripravu  nizkopodlaznej
verejnej garaze pristupnej vietkym rezi-
dentom na Studenohorskej ulici.

V rdmci informatizacie by som rad presu-
nul do online priestoru magazin mestskej
Casti Lamacan. Aktuality by sa mohli oby-
vatelia priebezne dozvedat z webu, nemu-
seli by mesiac ¢akat na papierové vydanie
v schrankach. Postupne by to mohol byt
kompletne online novinovy systém a vytla-
¢enych by bolo iba zopar kusov volne do-
stupnych na trade, na poste, v prevadzkach
na Malokarpatskom ndmesti a v stojanoch
na tla¢ v ramci odlahlejsich ¢asti Lamaca.



Veronika Hagovska

Poslankyna miestneho zastupitelstva

Som vdacna, Ze napriek situacii, ktorej
sme v roku 2020 celili, sa mi podarilo
presadit, a aj s pomocou miestneho Gradu
a Komisie Zivotného prostredia a hospo-
darskej stratégie, zrealizovat niekolko
prospesnych aktivit. Spomeniem napri-
klad jarnu vysadbu stromoyv, krikov a kve-
tov na Malokarpatskom namesti, vysev
lG¢nych kvetov na ploche pri autobusovej
zastavke Cesta na Klanec, pribudli dalsie
komunitné kompostoviska, zacala sa re-
vitalizacia nevyuZitého cipu na skolskom
dvore a tieZ sme sa venovali problematike
odpadového hospodarstva a nastartovali
niektoré kroky, ktoré verim, v tejto oblasti
prinesti ¢asom svoje benefity. Te$im sa
tiez z postupného odstrafiovania vizual-
neho smogu. Moje velké podakovanie
patri Lamacankam a Lamacanom, ktori sa
v roku 2020 zucastnili dobrovolnickych
brigdd spojenych napriklad s vysadbou
alebo ¢istenim Ciernych skladok.

Na zasadnutiach Komisie Zivotného
prostredia a hospodarskej stratégie sme
prediskutovali vela tém. Niektoré z nich
maju samozrejme presah viacerych ro-

kov a tiez davaju priestor na
spolupracu hlavne s Komisiou
dopravy, Gzemného rozvoja a vy-
stavby. Tu spomeniem napriklad
rekonstrukciu  Malokarpatského
namestia, ktord sa verim v roku
2021 bude blizit do findle. Pokial
ide o dalsie priority v roku 2021,
spomeniem napriklad vytvorenie
zbernych miest v Lamaci, rieSenie
otazky kontajnerovych stojisk na
sidlisku ¢i vymena malych kosov
za vhodnejsie, ako aj moznost
triedenia odpadu na verejnych
priestranstvach, ¢i vybudovanie
aqility parku pre psov. Tiez by som
bola rada, keby sa spolu s dokon-
¢enim revitalizacie cipu na skol-
skom dvore podarilo vyriesit
odvodnenie beZeckej drahy. Dalej
je to rieSenie problematiky BES.

Cakd nas teda nejedna vyzva.
Verim v$ak, Ze sa nam bude darit
ich premienat na realitu v podo-
be prinosu pre vas, obyvatelov
a obyvatelky Lamaca.

Stanislav Babic

Poslanec miestneho zastupitelstva

Vedeli sme, ze rok
2020 bude ndrocny. Uz
v roku 2019 sme zadali riesit
nadstavbu zdkladnej skoly,
ktora zapasi s nedostatkom
miesta a redlne hrozi, ze
deti sa nebudld mat kde
ucit. Projekt nadstavby si
vyzaduje niekolko rokov
prace a skola potrebuje
rieSit nedostatok miesta
okamzite. Poslanci za lepsi
Lamac presadili, Ze financie,
ktoré mali byt pouzité na
novy zasadacku miestneho
Uradu sa alokovali na pre-
menu dvoch $atni na triedy.
Tento rok sa jedna nova
trieda mohla vyuZit a nate-
raz sa pomestime. Tesne,
ale predsa.

Na jar nas vsak zasiahla
pandémia a poévodné plany
sa rozplynuli. V aprili sme
sa na znak spolupatri¢nosti
do konca roka vzdali posla-
neckej odmeny. S Matisom
HarmafoSom sme na za-
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Ciatku vypomahali InsSpekcii verejného
poriadku a pocas noci sme dozerali na
poriadok v mestskej ¢asti. V rdmci kri-
zového s$tabu sme sa snazili ¢o najlepsie
reagovat na vyvoj pandémie a preventiv-
ne chranit obyvatelstvo. Ano, kultirne
podujatia sa zastavili, ale inak to neslo.

Kulturna sezéna v roku 2020 sa ani ne-
stihla rozbehnut. Hromadné akcie boli
zastavené a ostalo len niekolko mensich
podujati. Zaciatok roka 2021 nevyzerd
dobre, ale verime, Ze do leta sa situacia
zlepsi. Okrem uz zabehnutych podu-
jati by sme chceli vyskuisat aj niekolko
novych formétov kultdrnych podujati,
ktoré by boli mensie a uzsie zamerané.
LacnejSie a organiza¢ne jednoduchsie,
avsak vysoko kvalitné, aby si aj ludia, ktorf
nevyznavaju masové akcie prisli na svoje.

V socialnej oblasti som navrhol koncom
roka zvySenie prispevku na stravovanie
déchodcov od roku 2021. Pokracujeme
v transformacii ndgjomnych bytov na byty
socialne. Aby boli jasné pravidla - kto, za
akych podmienok a na ako dlho méze
socidlny byt vyuzivat. Aby sme pomohli
obyvatelom, ktori pomoc s byvanim po-
trebuju najviac.



Martina Krapova

Poslankyna miestneho zastupitelstva

V roku 2020 som sa najviac zapédjala do
rokovani a debdt o podmienkach prendj-
mu novej budovy materskej $koly v loka-
lite Bory. S investorom sa ndm podarilo
vyjednat vysku ndjomného 1 EURO na
rok; dalej predizenti dobu najmu budovy
210 na 20 rokov, ako aj prednostné pravo
na prediZenie prendjmu po ukonceni
dohodnutej doby. Daldim déleZitym kro-
kom, ktory sa v roku 2020 podaril sta-
rostovi a Uradu, bolo prevzatie Kaplnky
sv. Rozalie od mesta do spravy Lamaca.
V tejto problematike ma starosta moju
plnt podporu.

Bez povsimnutia u mna nezostali ani
detské ihriskd. Na komisidch Skolstva,
kultdry a $portu im pravidelne venujeme
naleZity ¢as. Mézem konstatovat, Ze na
ihriskach boli od zaciatku roka 2020 od-
strdnené vsetky nedostatky zistené pri
hlavnej ro¢nej kontrole. Prihovorila som
sa aj za alokovanie finanénych prostried-
kov na obnovu ihrisk pri materskych
Skolach. Mrzi ma kultira, ktort naplno
zasiahla pandémia Covid-19. Stihli sme
zorganizovat aspon Malé hody, Rozalske

hody, Lamadské besedy a divadiel-
ka pre deti online. Problematike,
ktorej chcem v dal3ich rokoch ve-
novat viac pozornosti, st cyklomost
a cyklotrasy. Zaujimam sa aj o rozvoj
oblasti Ze¢ak, kde stéle ¢akdme na
zaverecnl spravu a vyhodnotenie
tdie vplyvov na Zivotné prostre-
die SEA. Nasledne mbZzeme pristi-
pit k dlho o¢akavanému schvaleniu
Gzemného planu zony.

Stale zastdvam nazor, Ze mestska
Cast potrebuje modernizovat komu-
nikdciu. Ocerujem, Ze sa podarilo
spustit novi webovt stranku, vdaka
praci kolegu Harmanosa. Mestskej
Casti ete chyba mobilna aplikacia
na rychlu a jednoduchtd komuni-
kaciu ob¢ana so samospravou. Na
zéver chcem vyjadrit moju podporu
riaditelkdm a ucitelkdm, ktoré citia
napor spbsobeny pandémiou na
svojej ¢innosti a chode 3kol.

Vdetkym ¢itatelom Zeldm vela
zdravia a vela trpezlivosti v Novom
roku.
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Radoslav Oleksak

Poslanec miestneho zastupitelstva

V prvom rade chcem popriat
vietkym  Lamadanom  Stastny
a pozehnany rok 2021. Co sa tyka
splnenych priorit v minulom roku,
tak treba objektivne a otvorene
povedat, Ze sa nesplnilo NIC, ked-
Ze do rozpoctu sa mi ani napriklad
nepodarilo dostat zvySenie pri-
spevku mestskej Casti na obedy pre
seniorov 0 0,10 EUR na jeden obed.
ked%e s kolegom Palkom Cechom
mame len dva hlasy zo siedmich.
O to pozitivnejsie som zostal pre-
kvapeny, ked po roku predniesol
predseda socidlnej komisie takmer
identicky navrh, ktory sme samo-
zrejme radi podporili.

CiZe aj u nds v Lamaci sa robi taka
13 politika, Ze sa nepozerd Co, ale
kto tento navrh predklada. A ked-
Ze sme v mensine, tak to s nasimi
ndvrhmi dopadd, ako s tymito
obedmi pre seniorov.

V marci nam dosla korona, ktora
doslova prevrétila cely svet hore
nohami a zaoberali sme sa ochra-
nou zdravia obyvatelov. Zlikvido-
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vala kulturu, socidlne programy a mala
dopad aj na vzdelavanie. Nevyhli sme sa
ani chybam, ked miestny Grad zakupil
nekvalitné a predrazené rdska pre nasich
obcanov a len natomto artikli nasa mest-
ska Cast prerobila vy$e 12 000 EUR.

Co sa tyka priorit na tento rok, tu som
spolu s kolegom predlozil nase pozia-
davky k rozpoctu, o ktorom budeme ro-
kovat teraz vo februéri. Okrem podpory
vzdeldvania v nasej zakladnej a materskej
Skole, ¢o je moja stala priorita, podpory
socidlnych programov a kultdrnych akcif
sme dali ako nase priority: revitalizaciu
detskych ihrisk, revitalizacia kopca H3j
v spolupraci s miestnym urbaridtom,
vybudovanie novych parkovacich miest
(kedZe minuly rok sme nevybudovali
ani jedno, lebo pri tejto polozke tam
svietila hroznd nula), rozsirenie kame-
rového systému, skvalitnenie vianoc¢nej
vyzdoby, vybudovanie cviciska pre psov
a vymena poskodenych laviciek a kosov
v celom Lamadi. A velkou prioritou je
dokoncit revitalizaciu ndsho spackaného
a nedokonceného ndmestia. Podla miery
zapracovania nasich poziadaviek, budem
hlasovat o rozpocte nasej mestskej Casti.



Pavol Cech

Poslanec miestneho zastupitelstva

Aj ked'sav tomto obdobi velmi tazko
nieco realizuje - hlavne ked'som v posla-
neckej mensine - tak je mdj odpocet
deficitny. Co by som si ale predstavoval,
aby sme spolu s kolegami pre Lamac
spravili v nasledujicom obdobi, uvediem
struéne v jednotlivych odkazoch:

*Nova vyhliadkova veza v Lamadi na kopci
s moznostou sezénneho obdcerstvenia
a panaromatické osvetlenie kriza, ktory
sme instalovali za pomoci poslancov nasho
klubu este v minulom volebnom obdobi

*Dokoncenie nekoneéného pribehu
protihlukovej steny

*Vybudovanie cyklochodniku do Za-
horskej Bystrice

*Vybudovanie chodniku z Lamacda do
Krematoria

*Dalsie doplnenie ulic kamerovym

systémom

*Vytvorenie praktického manualu viet-
kych prevadzok a sluZieb pre obyvatelov
Lamaca

*Vybudovanie dalSieho vencoviska - aj
svojpomocne - v rohu areélu nad futba-
lovym ihriskom a doplnenie koSov na
psie exkrementy

*Vyznamné podporovanie podnikatel-
ského zameru s obnovou Obchodného
domu Lamacd

*Vytvorenie a vybratie partnerského
miesta v Chorvatsku a Taliansku za Gce-
lom vymennych pobytov a rozvijanie
kultdrnych tradicii pre nasich obyvatelov

*Mam este vela napadov, ale na to "musi
byt lidi."

Prajem vSetkym hlavne vela zdravia,
pohody a pokory v novom roku.

. Lamac ma novy web

Rok 2021 sme privitali
celkom novou webovou
strdnkou  www.lamac.
sk. Navrhla ju firma Alej-
Tech poslanca miest-
neho zastupitelstva
Matusa Harmanosa,
ktory to urobil zadarmo.
,Chcel som pomédct
mestskej Casti. Moja i
firma sa $pecializuje % ar
na tvorbu webovych
stranok a realizovali sme
viacero mestskych a obecnych stranok.
Napriklad web Dubravky sa opakovane
umiestiiuje na poprednych miestach
v sutazi Zlaty erb, ziskal dokonca oce-
nenie Najlepsia bezbariérovd stranka
samosprav, pochvalu sme dostali aj od
Unie nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska. Graficky navrh stranky bol vytvore-
ny na zaklade poZiadaviek a v spolupraci
s miestnym Gradom, aby web vyhovoval
potrebam na zverejfiovanie informacii.
Za plnenie podstatnej ¢asti obsahu daku-
jem Adamovi Janvarsovi. Dalej sa chcem
podakovat prednostke miestneho tradu
Mgr. Michaele Kovari Mrazovej, ktord
mala na starosti koordinaciu pripravy
webu a dodanie podkladov za jednotlivé
oddelenia, a Marine Gorghetto z referatu
komunikacie, ktora zabezpecuje plnenie
obsahu stranky,” hovori Harmanos.
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zaplatit dan za psa.

Nasledne si vie, v pri-
pade zaujmu, dohladat
na webe vsetky ostatné
informacie.

Web je urobeny podla
4 Standardov pre infor-
macné systémy verejnej
{ spravy,” vysvetluje Ma-
tUs Harmanos.

Na novom webe njj-

Pévodna web stranka bola z roku
2009 a nevyhovovala uz poziadavkdm
a standardnom sucasnosti. Jednak po
grafickej stranke, ale aj kvoli nedosta-
to¢nej funkénosti - vyhladavanie, mapa
stranky, kopec podstranok bez obsahu ¢i
nefunkéné prelinkovania.

Technoldgie idu rychlo dopredu, web si
proste vyZadoval zmenu, uZ niekolko rokov.
UzZivatelsky je urcite privetivejsi, prehladnej-
$i a pre navstevnikov zrozumitelnejsi.

Prehladny a struktarovany

,Navrh zdkladnej $truktiry webu vy-
chadza z orientacie na potreby obcana.
Bezného obyvatela nezaujima, aké ma
Urad oddelenia, aka je organizac¢nd struk-
tlra a vnutorné predpisy. Nema potrebu
a ani ¢as sa v tom orientovat. Potrebuje
vediet ako vyriesit svoje Zivotné situa-
cie - prihlasit pobyt, vybavit parkovanie,
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dete jednoducho Struk-
tdrované informacie, pri
kazdej Zivotnej situdcii je priamo kontakt
na prislusnd osobu alebo oddelenie.
V orientdcii pomdzZe mapa stranky a vy-
hladavanie v rdmci celého obsahu webu,
ktoré si viete upravovat v pozadovanom
¢asovom rozsahu, pripadne vynechat
hladanie v obsahu stiborov na stranke.
Z jednotlivych sekcii ¢lankov, napriklad
Uradnd tabula, aktuality, vyzvy na pred-
kladanie ponuk verejného obstaravania,
si viete nastavit odber cez RSS kanal.
Web stranka je progresivna web aplika-
cia, HTML validna podla W3C standardov,
optimalizovana pre vyhladavace a plne
responzivna - obsah sa automaticky
prisposobuje zariadeniu, na ktorom sa
zobrazi - notebook, tablet alebo mobilny
telefén.
(mag)



lizi sa termin zacdatia Scitania
obyvatelov 2021, ktorého prva
faza — samosditanie, bude pre-
biehat od 15. Februara o 31. marca
2021, v pohodli domova a bezpecne,
prostrednictvom elektronického for-
mulara na webe www.scitanie.sk. Jeho
vyplnenie zaberie najviac desat minut.

V sucasnej pandemickej situdcii sa
dorazne odportda, aby sa kazda osoba,
ktord méze, scitala elektronicky, pripad-
ne pomohla starSim alebo ludom bez
pristupu na internet s vyplnenim scita-
cich formularov cez internet. Na s¢itanie
postaci mobil, tablet, notebook alebo PC
s pripojenim na internet.

Scitanie obyvatelov je kli¢ovym Statis-
tickym zistovanim, pretoze podla poctu
obyvatelov zo zdrojov Statistického Gra-
du SR sa rozdeluje podiel dane z prijmov
fyzickych oséb, teda drviva ¢ast peniazi,
z ktorych mestd a obce Zziju. Pri scitani
obyvatelov v roku 2011 prisla Bratislava
z dbévodu rozporuplnych informacii,
ktoré ho sprevéddzali, o niekolko desia-
tok tisic ludi a mestské Casti tak ro¢ne
prichddzaji podla réznych odhadov
priblizne o osem az desat miliénov eur.
To znamend menej penazi na sluzby,
ktoré poskytuji mestské casti svojim
obyvatelom. Pocet a Struktura zistova-
nych Udajov sa v porovnani s predcha-
dzajlcimi s¢itaniami obyvatelov vyrazne
zredukovali.

Posun terminu asistovaného séitania
Ak sa z nejakého dévodu nemdzete
alebo neviete s¢itat sami alebo s pomo-
cou svojich blizkych, na splnenie povin-
nosti sc¢itat sa mdzete vyuZit asistované
séitanie. To znamena, Ze bud navstivite
kontaktné miesto zriadené nasou mest-

FK Lamac ma novi tréningovi plochu

Vazeni Lamacania, dovolte mi touto cestou informovat vés o ukonéeni realizacie pro-
jektu ,Rekonstrukcia tréningovej hracej plochy“ v areali FK Lamac. Na realizaciu projek-
tu nam boli poskytnuté finanéné prostriedky vo vyske 55 000 eur z Podprogramu 4 na
podporu investicii do $portovej infradtruktlry v Hlavnom meste SR Bratislave v ramci

Scitajte sa — pomozete tym
sami sebe

S0DB
2121

skou castou, kde vas scita stacionarny
asistent alebo modzete mestskl Cast
telefonicky poziadat o mobilného asis-
tenta, ktory vas navstivi doma a scita
vas. Pbvodne malo asistované scitanie
prebiehat v rovnakom termine ako
elektronické samoscitanie. Vzhladom
na pandemicku situaciu, na zaklade roz-
hodnutia vlddy z 20. januara tohto roku,
sa posliva termin asistovaného scitania,
aby bolo ochranené zdravie vietkych
z(Gcastnenych. Asistované scitanie sa tak
za¢ne od 1. aprila 2021 a potrva v zavis-
losti od aktuélnej situacie najneskér do
31. Oktdébra 2021.vVzhladom na posun
terminu asistovaného séitania, budu
vietky podrobnosti o tomto spbsobe
s¢itania, prevadzke kontaktného miesta
a fungovani mobilnych asistentov séi-
tania v nasej mestskej Casti zverejnené
v najblizsich vydaniach Lamacana.

Koho sa s¢itanie tyka
Povinnost scitat sa vyplnenim scita-

Grantového programu na podporu investicii do $portovej infrastruktiry.

Sme radi, Ze sa nam podarilo projekt dokoncit v stanovenom termine vzhladom na
pretrvavajlicu pandemickd situaciu. Zrekonstruovana tréningova plocha bude slizit na

tréningovy proces mladeze a pre obyvatelov mestskej casti Lamac.

Rastislav Polak
Viceprezient FK Lamac
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cieho formulara maju vietci obyvatelia
Slovenskej republiky. Pre Gicely s¢itania sa
obyvatelom rozumie kazdy, kto mé v Slo-
venskej republike trvaly, prechodny ale-
bo tolerovany pobyt. Obyvatelom sa za-
roven rozumie aj obc¢an Eurdpskej Unie,
ktory ma na Gzemi Slovenskej republiky
obvykly pobyt, a statny prislusnik tretej
krajiny s trvalym pobytom, prechodnym
pobytom alebo tolerovanym pobytom
na Uzemi Slovenskej republiky okrem
cudzinca pozZivajiceho diplomatické
vysady a imunity na GUzemi Slovenskej
republiky podla medzinarodného prava.

Za neplnoletého obyvatela a za oby-
vatela, ktory nie je sposobily na pravne
Gkony, ma povinnost vyplnit sdcitaci
formulér jeho zdkonny zastupca.Vietky
Gdaje, ktoré obyvatel uvedie v s¢itacom
formulari sa musia vztahovat k rozho-
dujicemu okamihu scitania, ktorym je
polnoc zo $tvrtka 31. decembra 2020 na
piatok 1. januara 2021.

(tp)




»VSetko musi podliehat kvalitnej organizacii, inak sa zdravotny stav obyvatelstva bude nadalej
zhorsovat. Zelam si, aby rok 2021 bol lepsi, ale mam pocit, Ze problémy sa na jeho zaéiatku este
prehlbuja,” hovori Stefan Hrusovsky na margo aktualnej situacie.

rof. MUDr. Stefan Hrusovsky,
CSc., Dr.SVS je znamy hepatoldg,
gastroenteroldg a internista. Je
docentom internej mediciny na Masa-
rykovej univerzite v Brne, profesorom
verejného zdravotnictva na Trnavskej
univerzite, v stcasnosti prednasa na
Vysokej skole zdravotnictva a soci-
alnej prace sv. Alzbety v Bratislave.
Do roku 2017 bol prednostom |I. Inter-
nej kliniky Dionyza Diesku v Dérerovej
nemocnici na Kramaroch, v sudcasnosti
ho ndjdete v ambulancidch hepatobili-
arneho centra a gastroenteroldgie. Na
svojom konte ma asi 300 odbornych
publikacii, za niektoré ziskal prestizne

ocenenia. Ovlada pat svetovych jazykov.
MbzZete ho stretnUt v nasej mestskej ¢as-
ti, kde byva uz viac ako styridsat rokov.
Ako dlho byvate v Lamaci?

Od kedy sme sa zobrali s manZelkou, teda
od roku 1978. Studenohorska ulica bola vte-
dy eSte novostavba a ja som sa sem priZenil.
Ktoré je vase oblibené miesto?

Samozrejme, u nds doma a kdekolvek
na prechadzkach so psom. Rad chodim
do lesa na kopec Haj k dvojkrizu s lavi-
cami, to je miesto meditacii a modlitieb.
Kedysi tam byvala besiedka, ktord vsak
uzZ dnes neexistuje.
€o je podla vas najpal¢ivejsi problém
nasej mestskej casti?
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Stefan Hrusovsky: Méj nazor na
rieSenie koronakrizy je kriticky

Najviac mi prekazajd obmedzenia

sUvisiace s epidémiou koronavirusu, to
viak vobec nie je $pecifické pre Lamac.
Inak nemam Ziadne vazne vyhrady. Po
volbach nastala generacnd vymena
a starsi pracovnici Uradu, ktori sa vyznali
v predpisoch a zvyklostiach Lamacanov,
sa obmenili za mladd gardu. Trochu to
vtedy podla mna zaskripalo, ale ked sa
meni generacia, vyzera to tak vzdy.
Do roku 2017 ste boli prednostom I.
internej kliniky v Bratislave na Kra-
maroch. V stcéasnosti zdravotnictvo
melie z posledného este viac ako kedy-
kolvek predtym. Ako by ste zhodnotili
situaciu?

Mam velmi kriticky nazor na to, ako sa
Slovensko vysporiadava s infekciou viru-
som SARS-CoV-2 as chorobou COVID-19.
Povedzte.

Velké chyby sa odohravaju na vsetkych
Grovniach riadenia spolo¢nosti a zdra-
votnictva. Po¢ndc vliddnymi opatreniami
az po beZnu prax v Ustavnej starostlivosti,
v ambulancidch a dokonca aj u samot-
nych pacientov. Ja v ambulancii casto
zazivam, Ze pacienti sa nedostavia na
vysSetrenie, lebo sa boja COVIDU-19. Bud
sa boji sam pacient, alebo ho odhovori
rodina, pripadne mu sestra povie, Ze
berie len naliehavé pripady. To vsetko su
bariéry, ktoré si vytvarame sami. V mé-
diach sa vyhlasi, Ze sa budu v nemocnici
robit len urgentné operécie a ludia si
sami zrusia vSetku zdravotny starost-
livost namiesto toho, aby pokracovali
v doterajSich standardoch a ked treba,
aby saich aj nekompromisne dozadovali.
V tom obrovskom komunika¢nom Sume
sa straca pévodny vyznam opatreni.

V nasom centre v tejto situacii pricha-
dza cela séria zhubnych choréb s velkym
oneskorenim. Nedavno sme diagnos-
tikovali pokrocild rakovinu pankreasu,
ktord sa vyvija niekolko mesiacov. Na
jar mal ten ¢lovek maly nador, s ktorym
sa este dalo nieco robit, no prisiel aZ na
jesen s rozsiahlym nalezom a s metasta-
zami, ked uZ sme mu pomdct nevedeli.
Iny pacient zas bol pdvodne spravne
lieceny na rakovinou hrubého ¢creva,
avsak nechodil "kvéli koronavirusu" na
pravidelné kontroly a dnes sa uZ jeho
stav neda riesit. Medicina zhubnych
nadorov sa v poslednom roku ocitla na
vedlajsej kolaji.



€o by sa s tym malo robit?

Efektivna zdravotna starostlivost sa
musi zachovavat a rozvijat. Opatrenia
musia byt uvazlivé. Napriklad v januari
2021 v Nitre vyzyvali kompetentni leka-
rov prvého kontaktu, aby Sli pomahat
do nemocnice. To je presny opak toho,
¢o bolo treba urobit. Je nevyhnutné,
aby zostévali na svojich miestach - am-
bulancia je predpolie Ustavnej starostli-
vosti, prva bariéra. Nehovoriac o tom, Ze
vacsina tychto lekdrov ma déchodkovy
vek. Dal3ie pracovné sily a prostriedky sa
odcerpavaju nadbytoénym testovanim.
Raciondlna diagnostika, liecba a pre-
ventivne prehliadky, vratane testovania,
vSetko sa musi vykonavat odborne, pre-
myslene a garantovane, bez zbytocnej
improvizacie, ktora je zdrojom chaosu.

re kazdé dieta je
pohyb prirodzeny
a zaroven aj nevy-
hnutny. Deti disponuju
obrovskym mnozZstvom
energie, ktord potrebuju
zo seba dostat von, maju
tizbu hybat sa, ktora je
rovnako prirodzena ako
tuzba spoznavat nové veci.
V rodinnom centre Obla-
¢ik sa preto vysokoskolska
pedagogi¢ka FTVS Martina
Luptdkova, ktord sa venuje
pedagogike a didaktike 3kol-
skej telesnej vychovy snazi spajat pohyb
v réznych pohybovych kurzoch pre deti,
ako s Zumba Kids ¢i Pohybko.
Pohybovd aktivita vykonadvana pra-
videlne ma na ludsky organizmus len
pozitivne Gcinky. Dochadza k zvyseniu
energetického vydaja a k zniZeniu nadva-
hy, priaznivo vplyva na kardiovaskularny
systém, svalovy systém, kostrovy systém
a v neposlednom rade aj na funkciu
vnutornych organov. Pohybom nado-
budne dieta tiez urcitd Groven vytrvalosti
a zdatnosti. Je dokazané, Ze deti, ktorych
pravidelnou sucastou je aj pohyb, su

Korona,
potrebuju

Ludia s4 zmateni, vydeseni, izolovani,
Zijjeme narocné casy. Aké su vase rady,
aby sme sa nezblaznili?

Najddlezitejsie je dodrziavat Standard-
né podmienky zdravotnej starostlivosti.
Respektujte to, Co je nevyhnutné, ale ne-
robte Ziadnu koronavirusovi nadpracu.
Moje vnucatd boli vySetrené nie v am-
bulancii, ale v ¢akarni detského lekara,
pricom dalie nachladnuté deti cakali
v dazdi pred budovou! Takyto postup je
z medicinskeho hladiska nepripustny. To
je presne td spominand nadpraca. Ani
predpis lieku na dialku nie je riesenim
koronakrizy, a uZ vobec nenahradza
osobny kontakt lekara s pacientom.

Ako ¢o najviac pomoct nasmu zdraviu?

Niektoré choroby zvysuji Umrtnost na
COVID-19. Je to najma obezita, cukrov-

ka, vysoky krvny tlak a srdcovocievne
choroby. Dolezité je schudnutie, nor-
malizacia krvného tlaku, spravna liecba
cukrovky, Sportovanie. Kto mal na jar
120 kil, uz mohol mat teraz len 90. Neza-
budajte na Zivotospravu a na preventivne
prehliadky. Preventivne uzivajte dvakrat
denne 1000 miligramov vitaminu C,
5000 jednotiek vitaminu D, selén a zinok.
A zaradte pravidelné aktivne prechadzky
na ¢erstvom vzduchu, aj ta troska slnec-
nych licov je vybornym prostriedkom
z hladiska metabolizmu vitaminu D. Roz-
vijajte aj svoj duchovny Zivot. Ked ocho-
riete, dajte sa vysetrit lekdrom a riadte sa
jeho pokynmi.

Marina Gorghetto

nekorona, deti pohyb

Martina Luptakova vedie v Rodinnom centre Oblaéik niekol'’ko
pohybovych kurzov pre deti.

vyrazne odolnejSie voci chorobam, majd
pozitivnejsiu nadladuy, sistredenost a mys-
lenie, lepSiu chut do jedla, vela energie
a najma radost zo Zivota.

Vplyv rodiny je rozhodujuci

Deti od Utleho veku potrebujd
vdestranny rozvoj. Prirodzeny pohyb,
behanie po ulici, ihrisku, bicyklovanie
s kamaratmi. To je to, ¢o rozvija detské
telo tak, ako ma. Vyskumy hovoria, Ze
deti pohyb potrebuji aspon pat hodin
denne. Je to viak dnes este redlne?

Velky vyznam v tom zohrava aj vplyv
rodiny. Pohyb ¢loveka je vysledkom mno-

1

hych faktorov socidlneho i biologického
charakteru. Najmd na zaciatku vyvoja
dietata md na pohyb jednotlivca najvacsi
vplyvjeho rodina, pozitivom je — spolo¢né
travenie Casu s rodinou, priatelmi, pobyt
v prirode, zvy$ovanie telesnej zdatnosti.

Tipy pre rodi¢ov:
M Rodic¢ia by mali byt pozitivnym
prikladom a viest deti k aktivnemu

Zivotnému Stylu.

M V dennom programe vy¢lenit
¢as na pohyb, aktivne hry vonku, pre-
chadzky do lesa (hladanie symbolov).

B Velkym pozitivom je spolo¢nd
pohybov4 aktivita v rodine (rodi¢ spo-
lu s dietatom).

B Podporovat zdujem deti o rézne
pohybové aktivity, nové druhy $porto-
vych ¢innosti.

B Pohyb by mal vyvolavat u viet-
kych zlcastnenych radost, méze to
byt ¢okolvek, ¢o vas bavi, rozne re-
krea¢né, kolektivne $porty ¢i hry na
schovavacku, na dvore, v lese atd.

Martina Luptikova



Dolezité kontakty

Dispecing Lamac

0948/337 317 | dispecing@lamac.sk

Nahlasovanie  mimoriadnych  udalosti
mimo Uradnych hodin klientskeho centra,
zimna Udrzba poruchy a havarie v objektoch
vo vlastnictve a v sprave mestskej ¢asti, po-
$kodenia majetku vo viastnictve a v sprave
mestskej Casti, posSkodenia miestnych ko-
munikacii lll. a IV. tr. v sprave mestskej Casti

Dispecing Bratislava
0902/985 887 | dispecing@bratislava.sk
Nahlasovanie mimoriadnych udalosti, non-
stop sprava a UdrZba miestnych komunikacif
I. a Il tr. (Lamacskd, Hodoninska, Vrancovi-
¢ova, Cesta na Klanec, Podhaj, Pod Nasypom
- Cast, Lediny - Cast, Borinska - Cast)

Senior linka

0951/277 384

Socidlne poradenstvo v ¢ase Gradnych
hodin klientskeho centra, doméca opat-
rovatelska sluzba a dovoz obedov, posu-
dzovanie odkazanosti na sociadlne sluzby,
konzultdcie o moZnostiach socidlnej
a finan¢nej pomoci obéanom

Materska skola, Heyrovského 4

02/64 360 389 | heyrovskeho@diet-
kykvietky.sk
Elokované pracovisko: Malokarpatské
namestie 6

02/64 282 527 | malokarpatskenam@
dietkykvietky.sk

Mgr. Zuzana Bdlikova
Realitny maklér - Lamac
Email: alle@alle.sk

Mobil: 421-948-250-034
www.alle.sk

Zakladna skola, Malokarpatské namestie 1
02/64 78 06 40 | info@skolalamac.sk

Mestska policia Bratislava
159
Expozitura BA IV, Saratovska 34
02/645 34 351
Oznamovanie konzumacie alkoholu

A e g o ~ L]
Doélezité informacie
Klientske centrum

Uradné hodiny
- podatelna, overovanie listin a pod-

a inych ndvykovych latok na verejnosti,
hlasenie strdt a ndlezov (penazenky,
doklady, iné veci), podnety na rieSenie
priestupkov proti verejnému poriadku

Okrskari MsP Bratislava
Ing. Jozef Udi¢ — 0911/921702
Ing. Michal Matula — 0902/921714

Klientske centrum Lama¢é
Malokarpatské namestie 9
02/647 80 065
klientskecentrum@lamac.sk

pisov, ohlasoviia pobytu, pokladnia,
parkovanie, informacie

Pondelok8:00 — 18:00

Utorok 8:00 —14:30

Centrum socialnych sluZieb Lamaé
Malokarpatské namestie 2
02/326 00 411
socialne@lamac.sk

Streda 8:00 -18:00
Stvrtok 8:00 —14:30 Miestna kniznica Lama¢
Piatok 8:00 — 14:30 Heyrovského 2

02/647 89 737

Miestny urad a stavebny trad
Konzulta¢né hodiny
-poskytovanie konzultacii odbornymi

-on line kataldg: www.kniznica.lamac.sk
Pondelok10:00 - 11:30 a 12:30 - 18:00

D AoV Utorok 10:00 - 11:30 2 12:30 - 15:00
Pondelok8:00 - 12:00a13:00 - 18:00 Streda  10:00 -11:30 312:30 - 18:00
Streda 8:00 -12:00a13:00 —18:00 Stvrtok 10:00 - 11:30 a12:30 - 14:30

Piatok  10:00 - 11:30 212:30 - 14:30

Skolak Janko organizuje online turnaj

Lamacan Janko Lakota (14) je zanieteny $achista. Pred par tyZdiami sa rozhodol
zorganizovat online $8achovy turnaj. Pripravil teda plan, rozpocet a poZiadal o pomoc
nasSu mestsku ¢ast. To vietko pod dohladom Michala Vrbu z Bratislavskej $achove;j
akadémie, kde zacinal ako maly prvacik.

A tak sa zrodil Lamacsky online turnaj, ktory sa konal posledny januarovy den.
O jeho priebehu sa doditate v marcovom d&isle magazinu Lamacan. ,Predstavoval
som si, Ze raz deti, ktoré presli naSou akadémiou, budu tieZ samostatne organizovat
Sachovy Zivot, ¢i uz vo svojom okoli alebo v meste na Slovensku,” komentuje spo-
kojne Michal Vrba.

Riadkova inzercia
Opravujem, upravujem odevy. Kontakt: 0902/717 517

Zubnd ambulancia na Stromovej ulici 16 na Kramaroch prijima novych pacientov.
Kontakt: 0905/662 407
Douc¢ujem angli¢tinu,
Kontakt:0905/222 966
Vodoinstaldcie a idrzba — Jan Poldk. Kontakt: 0905/627 321

Malovanie, stierkovanie, benatsky Stuk - Radoslav Osusky. Kontakt:0911/128 116
Mlada lamacska rodina si hlada vacsie byvanie - kiipime 4-izbovy byt alebo
domcek/ pozemok za prijatelni cenu. Kontakt: Jana: 0903/574 065

Dam do prendjmu garadz v bytovom dome v Lamaci na Ceste na Klanec 42.
Kontakt: 0949/178 100

Servis a oprava PC v Lamaci. www.aatuh.sk. Kontakt: 0915/720 730

sloven¢inu. Deti aj dospelych, aj cez vikendy.

Lamacan magazin Mestskej ¢asti Bratislava-Lamac
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